Glucksgefuhle
aus dem Beet

Der Frihling ist der ideale Zeitpunkt, um im Garten ein
Gemusebeet anzulegen und zu bepflanzen. Dabei geht nichts
Uber eine gute Planung - sie ist oft schon die halbe Ernte.

in Traum erfullt
sich: Der Schre-
bergarten ist
gepachtet oder
gar eine Woh-
nung mit Girtchen gemietet.
Nun also steht dem Herzens-
wunsch nach selbst angebau-
tem Gemiise nichts mehr im
Weg. Aber was genau soll
man siden oder setzen? Und
wie geht man vor? Oder ist
das Vorhaben fur Anfanger
vielleicht zu kompliziert?
«Wer erstmals ein Gemtise-
beet anlegen mochte und
von Fruchtfolge und Misch-
kultur liest, erschrickt viel-
leicht», sagt Peter Lippus.
«Doch alles halb so wild»,
fugt der LandLiebe-Garten-
experte an. Mit etwas Basis-
wissen und einer guten Pla-
nung liessen sich viele Fehler
vermeiden. Vor allem bei klei-
neren Flachen gentigten eine ein-
fache Skizze und einige Notizen:
«Was wird wann wo gepflanzt und
wie kombiniert? Daraus ergibt sich
die Fruchtfolge spater von selber»,
fugt der Gartnermeister an. Zudem
finde man schnell heraus, wer sich
mit wem vertrage oder eben nicht.
Doch zuerst ein paar Gedanken zum
Beet an und fir sich. Peter Lippus
erklart, dass der Standort moglichst

Der Land-
Liebe-Garten-
experte Peter
Lippus rat:
«Ausprobieren
und aus Feh-

lern lernen.»
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sonnig und offen, das heisst nicht
in einer Mulde liegen sollte. Beziig-
lich der Gestaltung gebe es keine
strengen Regeln. «Form, Flache
und Einfassung kénnen je nach
Platz und Vorlieben variieren.» Als
Klassiker gelten rechteckige Beete
(3—=5 m Lange, 80-130 cm Breite,
30 cm breite Zwischenwege/Tram-
pelpfade). Ideal ist ein gut beliifteter
Boden mit guter Wasserspeicher-

kapazitat. Laut Lippus sollte
die Erde von Unkraut befreit
werden. «Sonst kann man die
jungen Pflinzchen kaum un-
terscheiden, und das Unkraut
! nimmt dem Gemiise Nihr-
stoffe und Feuchtigkeit weg.»
Alte Boden miissen vor der
Aussaat oder Bepflanzung
aufgelockert werden, denn
in einem verfestigten Boden
wachsen junge Pflanzen
schlecht, und es kann Stau-
nésse entstehen. Im Frithling
wird die Erde daher mit
einem Spaten umgegraben
und die Oberfliche mit dem
Krauel geglattet. Da der
Boden nahrstoffreich sein
sollte, werden Kompost- oder
Diingergaben empfohlen.

FLACHE GUT EINTEILEN
«Wichtig ist zudem der
pH-Wert des Bodens»,
erklart Lippus weiter. Dieser sollte
bei neutralen 7 liegen (Messgerite
im Fachhandel erhiltlich). Ist der
Boden zu sauer (pH-Wert unter 6,5),
kann er mit Kalk oder Urgesteins-
mehl behandelt werden, ist er zu
alkalisch (pH-Wert tiber 7,5), wird
Granitmehl oder Beerendiinger ein-
gearbeitet. Ubrigens gilt dies auch
fur den Gemiseanbau in Topfen auf
dem Balkon. Ideal wire, die Erde
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jedes Jahr auszutauschen. Ist

dies nicht méglich, ist Kompost
darunterzumischen und die Kultur
(Gemiiseart) zu wechseln.

Doch zuriick zum Gartenbeet. Ist
dieses (oder mehrere) vorbereitet,
geht es darum, die vorhandene
Flache gut einzuteilen, die Gemiise-
arten, die man anbauen will, zu
bestimmen sowie Fruchtfolge und
Mischkultur unter einen Hut zu
bringen. Dafiir braucht es besagten
Plan. «Werden niamlich dieselben
Gemiisepflanzen immer wieder am
gleichen Ort angebaut, entziehen sie
dem Boden Nihrstoffe und laugen
ithn aus. Als Folge treten tierische
Schidlinge und Pilze auf, und es
nisten sich Krankheiten wie Kohl-
hernie ein», sagt Lippus. Regelmis-
siger Fruchtwechsel verhindere dies.
Als Fruchtwechsel beziehungsweise
Fruchtfolge bezeichnet man den
jahrlichen Wechsel der Gemiise-
arten von Beet zu Beet oder — bei
nur einem Beet — von Abteil/Tracht
zu Abteil/Tracht.

Bei der Klassifizierung der Gemiise-
arten unterscheiden Hobbygirtner
zwischen deren Nihrstoffansprii-
chen (Stickstoffbedarf) und teilen
sie in Starkzehrer, Mittelzehrer und
Schwachzehrer ein (siehe Seite 222).
Durch den Wechsel zwischen

nahrstoffhungrigen und geniig-
sameren Pflanzen an einem Standort
werden neben der Verhinderung
von Krankheiten zudem die Mine-
ralien im Boden effektiv genutzt.
Beim Wechsel legt die letztjahrige
Kultur die Gemiisart im neuen Jahr
fest: Da, wo Starkzehrer wuchsen,
pflanzt man im Folgejahr Mittelzeh-
rer an, im Bereich der Mittelzehrer
folgen die Schwachzehrer usw.

SICH KEINEN DRUCK MACHEN
Oft wird pro Beet oder pro Abteil/
Tracht eine einzige Gemiiseart
kultiviert. Die Erfahrung zeigt aber,
dass es sinnvoll ist, unterschiedliche
Gemutse reihenweise ins selbe Beet
(Abteil/Tracht) zu setzen. Diese
Anbauvariante nennt man Misch-
kultur. Sie hat den Vorteil, dass sich
Pflanzen derselben Art untereinander
weniger konkurrenzieren und die
Nihrstoffe besser genutzt werden.
Aber aufgepasst: Da Gemiise aus
der gleichen Pflanzenfamilie nur
alle zwei Jahre an der gleichen Stelle
wachsen sollte, muss auch dieser
Aspekt in der Planung der Frucht-
folge beriicksichtigt werden.

Zu kompliziert? «Man sollte trotz-
dem nicht sofort aufgeben», mahnt
Lippus zu Gelassenheit. «Je viel-
faltiger der Anbau, desto weniger

Peter Lippus unterteilt die
eete i LandLiebe-Garten
‘dref'gleiche Trachten/
teile flir Stark-, Mittel-
@ 1d Schwachzehrer.

fallen Verstosse ins Gewicht.» Bei
Kulturen wie Salat oder Radiesli,
die nach wenigen Wochen erntereif
sind, brauche man es in den ersten
Jahren eh nicht so genau zu nehmen.
Nur bei Kohlarten miisse man strikt
auf den Wechsel achten, hilt er fest
und rit, einfach mal mit sicheren
Kombinationen wie Kohlrabi und
Niisslisalat oder Lauch und Riiebli
zu starten und dann weiteres Ge-
miise dazuzunehmen. «Echte Feind-
schaften sind eh selten, es reicht,
wenn man sich die paar merkt, die
gar nicht gehen: etwa Randen mit
Kartoffeln, Salat mit Peterli, Toma-
ten mit Gurken oder Kartoffeln.»
Auch die Einteilung der Gemiise
nach ihrem Nihrstoffhunger kénne
grossziigig gehandhabt werden,
indem man den erhohten Nihrstoff-
bedarf einzelner durch Einzeldiinger-
gaben abdecke. «<Am Anfang darf
man sich nicht zu viel Druck und
keine Wissenschaft aus dem Ganzen
machen», sagt er. «<Einfach aus-
probieren und aus Fehlern lernen —
dann wird die Ernte stolz und gliick-
lich stimmen.» 4%

Gemiisebeet-Kurse im
LandLiebe-Garten: Am
17. Mai mit Peter Lippus
(Ausschreibung Seite 12).




