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In dieser Mischkultur wurde statt eines Kiirbisses eine Zucchini gepflanzt.

Dre1

Schwestern
1m Beet

Die berlhmte indianische Mischkultur aus Kurbis,
Bohnen und Zuckermais bringt auch in unseren
Garten gute Ernten auf kleinstem Raum — und sie
tut auBerdem dem Boden gut.

chon die Maya und Azteken,
aber auch die Indianer Nord-
amerikas pflanzten Mais,
Bohnen und Kiirbis als
Mischkultur auf ihre Felder.
Die Anbaumethode wird die drei Schwe-
stern oder Milpa genannt. Das Wort
Milpa ist aztekisch und bedeutet Saatfeld
oder Familien-Maisfeld.
Die Schwestern erganzen sich auf ideale
Weise: Der Mais ist die Hauptkultur, er
dient den Bohnen als Rankhilfe. Die
Kletterbohnen sammeln mit Hilfe der
Knollchenbakterien in ihren Wurzeln
Luftstickstoff an und geben dem Boden

einen Teil der Nihrstoffe zuriick, die der
Mais verbraucht. Der Kiirbis bedeckt die
Erde und hilt sie kiihl und feucht. Da-
durch bleibt das Bodenleben munter.
Das Milpa-Modell prigt seit Jahrtausen-
den die kleinbduerliche Landwirtschaft
Amerikas und versorgt die Menschen
auf kleinen Parzellen mit allem Notwen-
digen: Mais ist Brot- und Tortilla-Getrei-
de und liefert wie Kiirbis Stiarke und
Vitamine. Bohnen punkten mit Eiweif3.
In Amerika sien die Bauern alle Samen
gleichzeitig aus. Das klappt hierzulande
nicht. In unseren Breiten braucht der
Mais einen Wachstumsvorsprung, damit



Bohnen, Kiirbis und Mais waren die Hauptnahrungsmittel der Indianer, wir genieBen die ,Schwestern” als Gemiise-Delikatessen.

er den Bohnen als Klettergeriist dienen
kann. Die Indianer ernten von Mais und
Bohnen die reifen Korner und auch den
Kiirbis am Ende der Wachstumssaison.
In Europa freuen sich die meisten Gart-
ner auf stiflen Zuckermais und griine
Bohnen. Gestalten Sie deshalb Ihr Beet
so, dass Sie die milchreifen Kolben und
zarten Bohnen jederzeit leicht ernten
konnen, ohne die Kiirbisse zu zertreten.

Babys verhdtscheln

Eine Milpa gelingt am besten, wenn Mais
und Kiirbis vorgezogen werden:

@® Den Mais sien Sie ab Mitte April in
Topfchen aus. Sobald die Blattchen er-
scheinen, stellen Sie die Topfe sonnig
und kiihl auf, idealerweise bei 16 °C.

® Von Mitte bis Ende April ziehen Sie
die Kiirbisse in Topfen (10 cm Durch-
messer) vor. Diese Pflanzen wie den
Mais kithl und sonnig aufstellen.

® Tragen Sie die Pflanzenbabys an
freundlichen Tagen (mindestens 10 °C
warm) an die frische Luft, damit sie
gedrungen wachsen und abhirten.

® Wenn die Nachtfrostgefahr Mitte bis
Ende Mai voriiber ist, pflanzen Sie Kiir-
bis und Mais ins Milpa-Beet.

® Pflanzvorschlag: Mais mit 30 cm Ab-
stand in der Reihe und 60 cm Abstand
zwischen den Reihen setzen. Die Kiir-
bisse auflen rundherum pflanzen.

Oder fiir die Kiirbisse eine 1,20 m breite
Gasse zwischen je 3 Maisreihen lassen.

® Pflanzen Sie die Kiirbisse 50-60 cm
entfernt von Mais und Bohnen und 2 m
weit weg vom néchsten Kiirbis.

® Ist der Mais 10-15 cm hoch, stecken
Sie pro Pflanze 1-2 Bohnensamen mit
etwa 10 cm Abstand zum Stingel in den
Boden. Zupfen Sie spiter den schwi-
cheren Bohnenkeimling aus.

Milpa fur Grof3familien

Auf grofien Beeten sit man den Mais
meistens direkt ins Freiland:

® Ab Ende April bis Mitte Mai legen Sie
pro Pflanzstelle 2-3 Maiskorner in die
Erde. Vergessen Sie nicht, Platz fiir die
Kiirbisse zu lassen. Spiter darf nur der
stirkste Mais weiterwachsen.

® Kiirbispflanzen konnen Sie vorziehen,
oder Sie sien ab Mitte Mai 2-3 Kiirbis-
Samen pro Pflanzstelle aus. Nur die je-
weils starkste Pflanze lassen Sie wachsen.
@ st der Mais gut 10 cm hoch, stecken
Sie die Bohnensamen, wie beschrieben.

Die Méadels gut erziehen

Mais und Kiirbisse brauchen sehr viele
Nihrstoffe. Verteilen Sie im Frithjahr
grof3ziigig Kompost und etwas Hornspi-
ne auf dem Beet. Gieflen Sie auch die
Setzlinge in den Topfen wochentlich mit
verdiinntem organischen Fliissigdiinger.
Die frostempfindlichen und wirmebe-
diirftigen Schwestern schitzen es, wenn
sie an kalten Tagen mit Gemiisevlies

bedeckt werden. Halten Sie auflerdem
Wildkriuter in Schach, bis die Kiirbis-
triebe den Job fiir Sie tibernehmen.

Falls die Bohnen den Mais zu {iberholen
drohen, geben Sie ihnen einen Bambus-
stab als Stiitze. Sie erhéhen die Standfe-
stigkeit zusitzlich, indem Sie die Erde
um Mais und Bohnen etwas anhaufeln.
Falls die Kiirbisranken nicht zwischen
die Maisstingel kriechen wollen, kann
man sie — wenn sie noch jung sind - vor-
sichtig in die gewiinschten Richtungen
umlegen. Altere Ranken vertragen das
Umsetzen schlecht.

Die Namen der Schwestern

Fiir Ihre Milpa-Beete verwenden Sie am
besten robuste samenfeste Sorten.

Der Mais soll kriftig und hoch wachsen.
Die schwachen Stingel vieler moderner
Mais-Hybriden werden von den Bohnen
umgebogen.

Auswahl an samenfestem Zuckermais:
‘Golden Bantam’ (Bingenheimer, Dresch-

flegel), bewéhrte Hobbysorte.

‘Rainbow Inca’ (Dreschflegel, Bio-Saat-
gut), bunte Korner, tiber 2 m hoch.
‘Mezdi’ (Bingenheimer), hoher Wuchs,
standfest, robust, extrasifi.

‘Black Aztek’ (Dreschflegel), schwarze
Korner.

Stangenbohnen wollen hoch hinaus, da
hilt der Mais nicht immer stand. Weni-
ger belastend sind Reiserbohnen, deren
Ranken je nach Sorte nur 70-150 cm

Fotos: Flora Press/BIOSPHOTO/Gilles Le Scanff & Joelle-Caroline Mayer, GAP/Mark Bolton, GAP/Sarah Cuttle, GAP/Victoria Firmston
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