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EINFACHE MISCHKULTUR
FUR HOCH- UND GARTENBEETE

Ob in einem Hochbeet-Gartchen mitten in der City, in einem Familiengarten
oder Hausgarten - Gemiise in Mischkultur ist in kleinen oder grossen Beeten
moglich. Biogarten-Fachfrau Brigitte Bosshard stellt eine einfache Mischkultur

zum Saisonstart vor.

Brigitte Bosshard

Urban Gardening und das Anpflanzen
von Gemiise auch auf kleinstem Raum
scheint nicht nur ein kurzfristiger, son-
dern ein andauernder Trend zu sein.
Besonders schon und attraktiv sehen
die mit verschiedenen Gemiise und
Krautern bepflanzten Hochbeete, Palo-
xen, Bacsacs und Kisten aus. Dazu ist
aber bereits ein kleines Grundwissen
tiber Mischkultur, Fruchtfolge, Saat-
und Erntezeitpunkt und Platzansprii-
che der Pflanzen nétig.

Emanuel Zimmermann, ehemaliger
Gartenausbildner fur Bauerinnen am
Landwirtschaftlichen Bildungs- und
Beratungszentrum LBBZ Schiipfheim,
heute mit eigener Gartnerei fiir Bioan-
bau von Schnittblumen, hat ein einfa-
ches Mischkultursystem mit vierjahri-
ger Fruchtfolge entwickelt. Er schlagt
vor, auf einem Beet reihenweise Pflan-
zen aus nur zwei Familien wie beispiels-
weise Kreuzblutler und Gansefuss-
gewachse anzubauen. Zusitzlich kon-
nen immer und auf allen Beeten Salate
ausgesat oder gepflanzt werden.

Dieses System mochte ich Thnen am
folgenden Beispiel erldutern. Es basiert
auf 4 Hochbeeten, die 2,4 m lang und
1,2 m breit sind; die Mischkultur kann
natiirlich auch auf gewohnliche Garten-
beete iibertragen werden. Fiir kleinere
oder weniger Beete muss es entspre-
chend angepasst werden. Selbstver-
stdandlich lassen sich auch die Pflanzen
innerhalb der einzelnen Pflanzenfami-
lien je nach Vorlieben austauschen.

Die Samen sind aus den Angeboten
von C. und R. Zollinger, www.zollinger-
samen.ch, Sativa Rheinau AG, www.
sativa-rheinau.ch und Pro Specie Rara
www.prospecierara.ch ausgewahlt.

Beispiel einer Mischkultur
im Vierjahreswechsel

(alle vier Jahre wird jedes Beet
wieder gleich bepflanzt):

BEET=1

Starkzehrer

In Reihen abwechslungsweise
Kreuzbliitler: alle Kohlarten, Radiesli,
Rettich, Kresse | Ginsefussgewachse:
Spinat, Randen, Krautstiel, Schnittmangold

Fir ein 2,4 m langes und 1,2 m
breites Hochbeet oder Gartenbeet
braucht man:

Samen von Spinat, Radiesli, Kresse, Dill,
Schnittmangold, Randen.

Zur entsprechenden Zeit

5 Setzlinge Kohlrabi,

4 Setzlinge Blumenkohl,

2 Setzlinge Rotkabis,

3 Setzlinge Weisskabis,

2 Setzlinge Kapuzinerkresse,

2 Setzlinge Gewiirztagetes

So frith wie moglich sden Sie 40 cm von
den langen Hochbeetrahmen entfernt je
eine Reihe Spinat (z. B. ‘Verdil’) und 20
cmvom einen Beetrand eine Reihe Kres-
se aus. Samen nicht bedecken, nur gut
andriicken. In der Beetmitte siden Sie
eine Reihe weisse, rot-weisse und rote
Radieschen gemischt, die unterschied-
lich schnell wachsen. Dadurch kénnen
Sie mit einer Aussaat iiber eine ldngere

Zeit ernten. 20 cm vom anderen Beet-
rand entfernt setzen Sie Anfang April
im Abstand von 25 cm abwechselnd
5 Kohlrabi- und 4 Blumenkohlsetzlinge.
Die Kohlrabi sind vor dem Blumenkohl
erntereif und machen dem néhrstoffbe-
dirrftigeren Blumenkohl Platz. Spinat
wird bis Ende Mai laufend geerntet,
dann geht er in Bliite, wird abgeschnit-
ten und dient als Mulch. Ende Mai bis
Anfang Juni sind die Radieschen geern-
tet und machen in derselben Reihe
2 Rotkabis- und 3 Weisskabissetzlingen
Platz, die man im Abstand von 50 cm
setzt. Dazwischen pflanzt man Kapuzi-
nerkresse und Gewiirztagetes und sat
Dill aus. Zur gleichen Zeit sdt man auf
die abgeerntete Kressereihe Randen
aus. Zudicht gesate Pflinzchen werden
spater auf 10 cm Abstand ausgelichtet.
Blumenkohl wird geerntet, sobald er
eine schone, weisse Blume gebildet hat.
Auf diese Reihe siat man Anfang August
Schnittmangold aus. Bis in den Spat-
herbst ist das Hochbeet mit Randen,
Rot- und Weisskohl, Schnittmangold,
Kapuzinerkresse und Gewiirztagetes
bepflanzt und uber den Kohlpflanzen
schaukeln im Winde die hohen Dill-
dolden.

Im néachsten Jahr folgt auf diesem
Hochbeet oder Gartenbeet Mischkultur
Beet 2.



BEET 2
Mittel- und Schwachzehrer

In Reihen abwechslungsweise
Leguminosen: Bohnen, Erbsen, Kefen,
Puffbohnen

Korbbliitler: Kopf-, Pfliick-, Schnittsalat,
Endivien, Chicorée, Schwarzwurzeln

Fur ein 2,4 m langes und 1,2 m

breites Hochbeet oder Gartenbeet

braucht man:

Samen von Schnittsalat, Kerbel, Nusslisalat,
Knackerbsen, Kefen, Buschbohnen,
Bohnenkraut. g Setzlinge Kopfsalat,

5 Setzlinge Eissalat, 4 Setzlinge Lattich,

8 Setzlinge Zuckerhut und Endivien

Ab Mirz kann man je 40cm von den
Beetrandern entfernt eine Reihe Knack-
erbsen und eine Reihe Kefen 5cm tief
stupfen, alle 2 bis 3 cm ein Korn. Wihlen
Sieniedere Sorten, die zirka 50 cm hoch
wachsen wie z. B. ‘Bernhardsberger’ fur
Knackerbsen und ‘Norli’ fiir Kefen. Saat
unbedingt vor Vogeln schiitzen. In jun-
gem Zustand konnen Knackerbsen wie
Kefen zubereitet werden. Lassen Sie die
Pflanzen an einem niederen Schnurge-
rust hochklettern. Zwischen die beiden
Reihen, also in der Mitte des Beetes,
sden Sie Schnittsalat (z. B. ‘Misticanza’).
Im April setzen Sie auf beiden Seiten
20 cmvom Rand entfernt Salate. Auf der
einen Seite g Setzlinge Kopfsalat und
auf der anderen 4 Setzlinge Lattich
‘Morges’ und 5 Setzlinge Eissalat ‘Sala-
din’im Abstand von 25 cm. Sien Sie auf
der einen Schmalseite des Hochbeetes
Kerbel und auf der anderen Bohnen-
kraut aus. Die Salate werden zu unter-
schiedlicher Zeit erntereif, verlingern
also die Erntezeit. Der Kopfsalat macht
zuerst den Platz frei fur die Folgekultur
von Buschbohnen, wie etwa ‘Wunder-
fein’. Ende Juni/Anfang Juli stecken Sie
auf der anderen Salatreihe Buschboh-
nen ‘Oktoberli’. Alle 5 cm ein Korn nicht
zu tief legen. Sobald die Bohnen 20cm
hoch sind, haufelt man sie an. Nach der
Kefen-und Knackerbsenernte schneidet
man diese bodeneben ab, die Wurzeln
bleiben im Boden. Je 15cm von der Beet-
mitte entfernt setzt man Zuckerhut und
Endivien im Abstand von 30cm, je
8 Setzlinge. Nach den frithen Buschboh-
nen, die man ebenfalls nach der Ernte
bodeneben abschneidet, kann bis An-
fang September Nusslisalat ausgesat
werden. Im nachsten Jahr folgt auf die-
sem Hochbeet Mischkultur Beet 3.

BEET 3
Starkzehrer

In Reihen abwechslungsweise
Kiirbisgewachse: Kiirbis, Zucchetti, Gurke,
Patisson, Melone
Nachtschattengewachse: Kartoffeln,
Tomaten, Peperoni, Auberginen

Griser: Getreide, Zuckermais

Fiir ein 2,4 m langes und 1,2 m

breites Hochbeet oder Gartenbeet

braucht man:

Samen von Niisslisalat, Radicchio, ‘Palla
Rossa’, g Setzlinge Kopfsalat, 14 Saatkartof-
feln

Im April setzt man die Kartoffeln je
30cm vom Beetrand entfernt. Auf der
einen Seite 7 Frihkartoffeln (z. B. ‘Lady
Christl’ oder ‘Acht-Wochen-Nudeli’) und
auf der anderen Seite 7 einer spateren
Sorte (z. B. ‘Blaue St. Galler’ oder ‘Ditta’).
Im Abstand von 30 ¢cm legt man die vor-
gekeimten Saatkartoffeln mit den Trie-
ben nach oben in 5 cm tiefe Pflanzlocher
und deckt sie mit Komposterde zu. Nach
dem Auflaufen werden die Kartoffeln
wiederholt angeh&ufelt und gemulcht.
Bei drohendem Frost schiitzt man sie
mit einem Vlies. Anfang bis Mitte Juli
sat man in eine Saatschale Radicchio
‘Palla Rossa’ aus und pikiert die Jung-
pflanzchen. Nach der Frithkartoffel-
ernte Anfang August setzt man alle
30cm ‘Palla Rossa’-Setzlinge 20 cm vom
Beetrand entfernt. In die Beetmitte
setzt man g Kopfsalat- Setzlinge im Ab-
stand von 25 cm. Zwischen diese beiden
Reihen sdt man Nisslisalat aus. Im Sep-
tember sind nun auch die spateren Kar-
toffeln geerntet und man sat breitwiir-
fig Nisslisalat aus. Im nichsten Jahr
folgt auf diesem Hochbeet Mischkultur
Beet 4.

BEET 4

Mittel-/Schwachzehrer

In Reihen abwechslungsweise
Liliengewachse: Knoblauch, Schalotten,
Lauch, Zwiebeln

Doldengewichse: Fenchel, Pastinaken,
Knollen-, Stangensellerie, Ruebli, Petersilie

Fir ein 2,4 m langes und 1,2 m

breites Hochbeet oder Gartenbeet
braucht man:

Samen von Phacelia, Riebli,

Petersilie mit glatten und gekrausten
Blattern, Pastinaken, Wurzelpetersilie,
Steckzwiebeln, Fruhjahrsknoblauch,

5 Setzlinge Knollensellerie

Ab Mirz sat man auf der einen Seite
20cm vom Beetrand entfernt frithe
Riebli ‘China robust’ und auf der ande-
ren Phacelia aus. Die Riebli miissen
im Laufe des Wachstums zwei Mal er-
dinnert werden. 40cm vom Beetrand
entfernt setzt man alle 10 cm eine Knob-
lauchzehe 5 cm tief. Auf der gegentiber-
liegenden Seite stupft man alle 5¢m
Steckzwiebeln. Nur so tief setzen, dass
die Spitze noch leicht aus der Erde ragt.
Zu tief gesetzte Steckzwiebeln bilden
einen dicken Hals und keine schonen
Zwiebeln. Ende April sat man in die
Beetmitte je eine halbe Reihe Pastina-
ken und Wurzelpetersilie aus. Besorgen
Sie sich frische Samen, denn die Keim-
fahigkeit beider Gemusesamen lasst
rasch nach. Wappnen Sie sich mit
Geduld, die Samen brauchen etwa
3 Wochen zum Keimen, dann wachsen
sie problemlos und sind ein ausgezeich-
netes Wintergemiise. Ende Mai schnei-
det man Phacelia bodeneben ab und
setzt 5 Selleriesetzlinge. Am Anfang
und Ende der Selleriereihe ist noch ein
Platzchen frei, um Petersilie auszusaen.
Nach der Riebliernte, spatestens bis
zum 20. Juli, st man Herbstfenchel;
dieser bildet runde, weisse Knollen mit
gesundem, starkem Laub, das Futter-
quelle fur die Ruebliraupe ist. Jung-
pflanzen auf 20 cm erdiinnern und fleis-
sig hacken. Erntereifer Fenchel ertrigt
leichte Froste. Im nachsten Jahr folgt
auf diesem Hochbeet Mischkultur
Beet 1.

BEZUGSQUELLEN

DER EMPFOHLENEN SORTEN:
www.zollinger-samen.ch
www.sativa-rheinau.ch
www.prospecierara.ch



