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Fruchtfolge

Verschiedene Systeme

- zwel Felder (stark, schwach)

Meerrettich

06.04.2017 Renato Bonetti

- drei Felder (stark, mittel, schwach) 1
- vier Felder (stark, mittel, schwach, Brache,
- Grindiingung) 9
- Hiigelbeet, (bis 5 Jahre)
- Kraterbeet,
- Hochbeet, 3
- Methode nach Gertrud Frank (Markierung mit Spinat)

Kein Fruchtwechsel be1 Tomaten, Rhabarber, Spargeln, p

Nahrstoff | Beispiel

bedarf
hoch

mittel

niedrig

Brache

Kabis, Mais,
Lauch

Salate,
Karotten

Zwiebeln,
Bohnen,
Krauter

Grundungung



Vor- und Nachkulturen

Diese Vorkulturen sind zu vermeiden:

1) Pilanzen aus der gleichen Familie
2) Tomaten vor Gurken
3) Gurken nach Mohren (Nematoden)
4) Gurken nach Kartoffel (Welkkrankheiten und Virosen)
5) Salat nach Rettichen
6) Mohren nach Erdbeeren (Nematoden)
7) Knollenfenchel nach Luzerne und Klee (violetter Wurzeltoter)
8) Zwiebeln und Schwarzwurzeln nach Mohren
)

9) Spnat, Salat, Mohre und Bohnen nach Kohl

Empfehlenswerte Vor- und Nachkulturen im Gemiisebau

T

Gemiiseart gunstige Vorkultur gunstige Nachkultur
Aubergine frither Kopf- u.Pfliicksalat, Spinat Senf, Griindingungspflanzen
Blumenkohl Spinat, Gartenkresse Feldsalat
Buschbohnen Frithmaohre, friher Kopfsalat, Feldsalat, Endivien, Griinkohl
Kohlrabi, Radieschen
Chinakohl Schnittsalat, Kohlrabi, Erbsen keine, da spate Emte
Endivien Buschbohnen, Méhren, keine, da spdte Ernte
Zwiebeln
Erbsen keine, da Aussaat im April Chinakohl, Rosenkohl, Grankohl,
Endivie
Fenchel Fritherbsen, Frihkartoffeln Senf
Gurken Ackerbohnen, Senf Spinat, Melde
Kartoffeln Pfefferminze (Bodenbereiter) Fenchel, Malve, Rosenkohl,
Griunkohl, Winterroggen
Knoblauch Hilsenfriichte Senf, Feldsalat
Kohlarten Hiilsenfrichte, Radieschen, Feldsalat, Buschelschon, Spinat
Spinat, Schnittsellerie
Kohlrabi Salat, Spinat, Radieschen Chinakohl, Winterrettich, Feldsalat
Kopfsalat Radieschen, Kohlrabi, friihe Gurken, Kohlarten, Mangold,
Erbsen Endivie
Mangold Senf, Hillsenfriichte Feldsalat, Senf, Winterroggen
Meerrettich Hulsenfrichte keine, da mehrjdhrig; nach der
Rodung Hulsenfrachte
Mohren Winterlauch, Winterroggen spite Buschbohnen, Endivien,

Lauch (Porree)

Paprika
Radieschen/Rettich
Rhabarber

Rote Bete
Schwarzwurzeln
Sellerie

Spargel

Spinat

Stangenbohnen
Tomaten
Zucchini
Zuckermais

Zwiebeln

Kohlrabi, Salat

Radieschen, Salat

keine, da frithe Aussaat
Hulsenfriichte

Kohlrabi, Radieschen, Salat
keine, da frithe Aussaat
Halsenfriichte, Winterspinat
Hilsenfriichte

fast jede Pflanzenart auBer
Mangold und Rote Bete
Frihmohren

Kohlrabi, Senf, Spinat
Hilsenfriichte

Senf, Spinat, Biischelschon

keine, da frihe Aussaat

Herbstriben, Petersilie

Petersilie, Mdhren (nach Winter-
lauch)

Senf

Salat, Spatkohl, Feldsalat

keine, da mehrjahrig

Senf

Senf, Feldsalat

Kohl, Schnittsellerie

keine, da mehrjahrig

fast jede Pflanzenart aufer
Mangold und Rote Bete

Feldsalat

Senf, Ringelblumen, Hilsenfrichte
Senf

Senf, Buschelschon, im folgenden
Jahr konnen fast alle Gemisearten
angebaut werden

Endivien, Herbstriiben, Petersilie |




Uberlegungen zu Grindingungen

* Neutrale: Roggen Dinkel, Malven, Phazelie...

* Achtung Kohlhernie bei Kreuzblitler: Senf, Ribsen...
* Essbare: Linsen, Spinat, Feldsalat...

e Stickstoff anreichernde: Leguminosen...

* Bodenregenerierende: Tagetes...

* Winterharte: Roggen Inkarnatklee..

e Abfrierende: Phazelie; Buchweizen...

* Gut in den Boden einarbeitbar: Phazelie, Spinat,
Buchweizen...

* Bienenweide und Asthetik: Sonnenblumen, Steinklee...

Kartoffeln: kein Grindiinger
aber gut fir den Boden und
zum Unterdriicken von
Beikrautern



Dreschflegel

Einsatzmoglichkeiten verschiedener Griindiinger im Hausgarten

Die Tabelle gibt einen Uberblick iber die vielfiltigen Einsatzméglichkeiten verschiedener Griindiingungspflanzen, Saaten bis August werden hiufig als
Zwischenfrucht genutzt und schon bei 20-40cm Hohe eingearbeitet. Herbstsaaten bieten im Winter Erosionsschutz. Abfrierende Grundiingung bildet einen
Mulch, der im Frilhjahr leicht einarbeitbar ist. Die Saat erfolgt meist breitwiirfig: in zwei Arbeitsgingen diinn ausstreuen und einharken. Der wichtigste Effekt

der Griindingung liegt in der Belebung des Bodens durch ihre Wurzelmasse, erst an zweiter Stelle steht die Grinmasse, die eingearbeitet oder kompostiert

wird. Quirin Wember
Art, Pflanzenfamilie Fruchtfolg-uhmntd Saat Saatzeit Uber Winter... Besondere Vorziige was zu beachten ist
Rasche Entwicklung,
i gute Schattengare und k’i.mn sich selbst
Buchweizen® Kndterichgewschse (Gemlse-und 5g9/m? Mai bis sicher Beikraut-Unterdrickun wieder aussden,
Fagopyrum spec. Sauverampfer) breitwiirfig August abfrierend 9 wenn er zu lange
fruchtfolgeneutral, chad -
Bienenweide en gelassen wird
.29/ m? . : Gute Schattengare,
Phazalia Wasserblatt- - April bis meist ;
- breitwirfig sden : fruchtfolgeneutral, Nicht zu dicht sden
Fhacella tamacet{folia gewdchse flach einharken August abfrierend Bienenweide
Schnellwiichsigster Griin- | Wenn Kohlhernie im
Senf mﬂ:";&ih;ﬁ?ﬁ 2g/m? Mai bis diinger. Viel feine Wurzel- | Garten aufgetreten
roawis alba Kreuzbliter Mairiibe. Pak Choi. breitwirfig sden Auaust abfrierend masse fordert durch ist, mindestens 7
Sinapt i i’luc B " | flach einharken 9 Lebendverbauung die Jahre Anbaupause
o Kriimelstruktur fiir alle Kreuzbliiter,
"Grasnarbe" muss
Inkarnatklee April bis Mitte winterhart zerkleinert,
Trifinliuem imcarnaium ca.3g/m? September eingearbeitet und
2 Jahre zu Erbsen, | breitwirfig sden angerrottet werden.
Li , Puffbohnen, flach
nmﬂaxnen nen :T:I:arken Knélichenbakterien wie Inkarnatklee,
Serradella Leguminosen April bis meist sammeln Luftstickstoff, | doch fiir sandigere
Ormthopus satvus | (Schmetterlings- August abfrierend | dadurch deutlicher Din- | Bdden, braucht aber
bliter) gungsefekt ab 6 Wochen | genug Feuchtigkeit.
Kulturdauer
4 Jahre zu Erbsen, . Vorteilhaft in
hT:::.ﬁm Linsen, Puffbohnen hriguiu“n.r.:i April bis Juli abfr?izgn d Gemengen
2 Jahre zu Bohnen 9 anzubauen

5. Infoblatt 07021




Art Pflanzenfamilie “:;:::i TE:::;U_ Saat Saatzeit Uber Winter... Besondere Vorziige | was zu beachten ist
Wird bis 2m hoch Bei langerer Kultur
Quirlmalve i ca.2qg/m? Mérz bis lockert tiefere Boden- s?n:GE;s?;rl': T:E:rs S.-E
et verieitione | Malvengewdchse (Ziermalven, Eibisch) | [t e q August abfrierend schtgrgﬁm :;r; ihre Kompost verwerten,
y alt gewordene
fruchtfolgeneutral Stengel hackseln.

Griinroggen muss im Fridhjahr gut

Secale cereale 8-15g/m? August- winterhart zerkleinert, einge-
Rauhweizen breitwirfi Oktober i arbeitet und
Triticum turgidim g Fruchtfolgeausgleich, angerottet werden

(Getreide, Mais, reduziert gallenbildende | ™9 :
Salgraser Hirse) Nematoden™®*, verhindert —
Erosion und Nahrstoffaus-

Fahnenhafer ca. 14g/m? [MBE;} Jull meist waschung Uber Winter Bei Frihjahrssaat zur
i;’_‘;:;::f breitwirfig Septamber abfrierend Bliite abmulchen
Tacat (Salat, Radicchio, ca.0,7g/m? “?i?;ﬁ:ég?gl’s Reduziert wandernde Zur Nematoden-

Al el Korbbliter Endivie Topinambur,|  mit 40 cm Mai (bis Juli) | oo < o | Wurzelnematoden® reduzierung in

e Sonnenblumen) | Reihenabstand R Augenweide Reinkultur anbauen
** 5. Infoblatt 07023 Stand- Sanar 2011
Grindiingungsgemenge

In der Natur kommen reine Pflanzenbestinde einer Art sehr selten vor. Im Garten sind die vielfiltigen, sich ergénzenden Vorteile
gegen die speziellen Eigenschaften von Reinkulturen: Wenn ohnehin viele Leguminosen und Kreuzbliiter im Garten stehen, sind
als Fruchtfolgeausgleich sinnvoll (wobei Roggen und Ra

neuanlage sind vielfiltige Gemenge aber tberlegen. Bei

von Gemengen abzuwagen
reiner Buchweizen oder Getreide
uweizen natiirlich gemischt werden knnen). Bei der Bodenverbeserung, beispielsweise zur Garten-

der Aussaat werden grobe und feine Samen separat gemischt und in zwei Arbeitsgangen gesat.

BEISPIELE: . reicht fiir | Saatzeit

Abfrierendes Gemenge 40% Buchweizen | 10% Fahnenhafer 20% Phazelia 10% Senf | 20% Seradella e
Flﬁa:hen—equﬁalent fiir 40m 2 10m 2 20m 2 10m 2 20m 2 100m* | Mai bis August

Wickroggen mit Klee 57% Winterroggen | 29% Inkarnatklee | 14% Sommerwicke 70m 2 Sept. (Sommerwicke
Flachen-equivalent fir 40m 2 20m 2 10m 2 im April einhacken)

dasselbe fiir Sandboden 57% Winterroggen | 29% Seradella | 14% Sommerwicke som? | Ro9gen Sept, Wicke
Flichen-equivalent fir 40m 2 20m 2 10m 2 und Seradella im April

dhnlich fir Sommerssat 57% Fahnenhafer 29% Seradella | 14% Sommerwicke 70m? | April
Flachen-equivalent flr 40m 2 20m? 10m 2




Mischkultur Vorteile

* Mehr Ertrag, bessere Ausnutzung, von Flachen und Wurzelraum

 Hoherer Ertrag im Rahmen des Gesetzes vom Minimum resp.
Maximum

* Weniger Pflanzenschutzmassnahem
* Mehr Vielfalt im Garten und in der Kiche
e Kein unbedeckter Boden, weniger Beikrauter



Mischkultur, was dahinter steckt

* Mitglieder gleicher Familien haben ahnlichen Bedarf an Nahrstoffen, Mischkulturen trennen
das System

* Mitglieder gleicher Familien scheiden ahnliche Stoffwechselprodukte durch die Wurzeln
aus, haben ahnliche Krankheiten (Bodenmudigkeit), Wurzelsysteme beanspruchen mehr
Flache als die Oberirdischen Pflanzenteile. Mischkulturen trennen das System. Gewisse
Pflanzen schliessen mittels Wurzelauscheidungen mehr Nahrstoffe (Phosphate) auf als der
Eigenbedarf betragt, diese stehen den Nachbarn zur Verfigung

* Phytozide = Pflanzenwirkstoffe (1928 Boris P. Tokin St. Petersburg) wirken sich positiv oder
negativ auf Nachbarpflanzen aus.

* Atherische Ole und Duftstoffe halten Schadlinge fern, verwirren diese oder locken Nitzlinge
an

* Mykorrhiza, ermoglichen Nahrstoffaustausch zwischen unterschiedlichen Pflanzenarten
(Hirse futtert Flachs)

* Symbiontische Mikroben, jede Pflanzenart lebt mit unterschiedlichen Mikroben, diese
kdnnen negativ oder positive Auswirkungen auf Nachbarn ausiben.



Eléa Assel‘ingau Gilles Domenec h
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Mykorrhiza und Bodenleben Bois"
0oiS
fordern Mischkulturen L6

* Nicht umgraben
e Verzicht auf Fungizide

* Mulchen mit Laubholzhdcksel
(BRF), diinne Aste, sparsam
wegen Stickstoffbindung

e Karotten sind Ammenpflanzen
far Pilze

e Viele Ruderalpflanzen wie
Knoblauchrauke, Kohlgewachse,
Sommerwurz Gewachse
(Lausekraut, Wachtelweizen),
Wermut bilden keine
Gemeinschaften mit Mykorrhizen
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TR




Mais Bohnen

Mais mit div. Auskernbohnen, Bockshornklee

Mais und Dicke Bohnen Mais mit Feuerbohnen am Rand

06.04.2017 Renato Bonetti




Wurzeln der drei Schwestern ,,Milpa“
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FiG. 1. Visualization of maize, bean and squash root architecture 40 d after germination as simulated by SimRoor. Plants were not stressed. Thinner roots
have been dilated (approx. x2) for better visibility.



Gleich zu Gleich und Individualisten

Gedeihen am besten in Gruppen:
Schmetterlingsblitler:

Dicke Bohnen Kichererbsen

Erbsen, Bohnen

Krauter: Basilikum, Majoran
Sussgraser: Mais

Individualisten:
Knollensellerie, Klette, Kresse, Radiesli

Nicht in den Gemusegarten pflanzen: Gladiolen und
Veilchen!




Planenvon o~

Mischkulturen

Nahrstoff-

Fruchtfolge
bedarf*

Kulturdauer,
Pflege, Ernte,
Pflanzenschutz

Tabellen
konsultieren

Bedarf an
Gemuse

Familien

Krauter
Blumen,
Lickenfiller

Erfahrungen
sammeln,
verwerten

* Kopfdlingung,
FlGssigdlingung



Gartenvagabunden und Lickenbusser halten den Boden

bedeckt

* Ringelblumen

* Feldsalat

* Div. Minzen

e Zitronenmelisse

* Borretsch

* Schnittsalat

* Spinat

* Tagetes

* Persischer Ehrenpreis

* Radieschen

e Sommer- und Winterportulak
* Melde

* Vogelmiere

* Erdrauch

* Buchweizen

* Amarant

e Zinnien

* Kapuzinerkresse



Empfehlenswerte Pflanzpartner im Gemiisegarten

(s. auch Frihkart.)

Knoblauch

Kohlarten

Kohlrabi

Kopfsalat

Mangold

Meerrettich

bohnen, Farnkraut, Frihkohl,
Meerrettich, Pfefferminze, Spinat
Erdbeeren, Gurken, Lauch (Porree),
Maohren, Obstbaume, Rosen,
Tomaten, Zwiebeln

Borretsch, Buschbohnen, Erbsen,
Mahren, Bischelschon, Rhabarber,
Ringelblume, Salat, Salbei, Sellerie,
Spinat, Studentenblume, Tomaten
Bohnen, Erdbeeren, Erbsen, Lauch
(Porree), Rote Bete, Salat, Spinat,
Tomaten

Bohnen, Borretsch, Dill, Erbsen,
Gurken, Kohlrabi, Kohl, Radies-
chen, Rettich, Schwarzwurzeln,
Spinat, Tomaten

Buschbohnen, Kohlarten, Méhren,
Radieschen, Rettich

Kartoffeln, Obstbdume

Aubergine Kohlarten, Ringelblumen, Salat, Erbsen, Fenchel, Kartoffeln,
Spinat Tomaten, Paprika, Rote Bete
Blumenkohl/Brokkoli Buschbohnen, Baschelschdn, Zwiebeln, Kohlarten,
Sellerie, Tomaten Kartoffeln
Buschbohnen Baldrian, Bohnenkraut, Borretsch,  Fenchel, Stangenbohnen,
Dill, Erbsen, Erdbeeren, Gurken, Zwiebeln, Lauch
Kartoffeln, Kohlarten, Mangold,
Radieschen, Rettich, Rhabarber,
Rote Bete, Sellerie, Tomaten
Chinakohl Bohnen, Erbsen, Kohlrabi, Spinat ~ Radieschen, Rettich
Endivien Fenchel, Kohlarten, Mdhren keine bekannt
Erbsen Kohlarten, Mdhren, Radieschen, Bohnen, Erbsen, Frahkartof-
Rettich, Rhabarber, Salat, Spinat  feln, Lauch, reifender Rog-
gen, Tomaten, Zwiebeln
Fenchel Salat, Endivien, Gurken Bohnen, Kohlrabi, Tomaten
Frithkartoffeln Blumenkohl, Buschbohnen, Bor-  Auberginen, Erbsen, Paprika,
retsch Frithkohl, Pfefferminze Rote Bete, Tomaten
Gurken Basilikum, Dill, Fenchel, Kopfsalat, Radieschen, Rettich
Sellerie, Spinat, Stangenbohnen,
Zwiebeln
Kartoffeln Ackerbohnen, Borretsch, Busch- Erbsen, Rote Bete, Salat, Sel-

lerie, Tomaten

Bohnen, Kohlarten

Kohlarten, Veilchen, Raps,
Zwiebeln, Knoblauch

Fenchel

Gartenkresse, Petersilie,
Sellerie

Spinat, Rote Bete, Raben

Wein

Mohren

Lauch (Porree)

Paprika

Radieschen/Rettich

Rhabarber

Rote Bete
Schwarzwurzeln
Sellerie

Spargel

Spinat
Stangenbohnen

Tomaten

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Empfehlenswerte Pflanzpartner im Gemiisegarten (Fortsetzung)

Endivien, Erbsen, Dill, Knoblac, -

Kohl, Kresse, Lauch (Porree), Radie-
schen, Rettich, Salat, Schnittlauch,
Studentenblume, Tomaten, Zwie-
beln

Erdbeeren, Knoblauch, Méhren,
Schwarzwurzeln, Sellerie
Brennnesseln, Gurken (bei der
Anzucht), Kohlarten, Petersilie,
Ringelblume, Senf

Bohnen, Erdbeeren, Kresse,
Maohren, Salat, Schwarzwurzeln,
Tomaten

Bohnen, Kohlarten, Salat, Spinat
Bohnen, Bohnenkraut, Dill,
Zwiebeln

Bohnen, Kohl, Lauch (Porree),
Radieschen, Rettich, Salat
Blumenkohl u.a. Kohlarten, Bohnen,
Lauch (Porree), Spinat, Tomaten
Bohnen, Dill, Kohirabi, Salat
Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Kohl,
Radieschen, Rettich, Salat, Tomaten,
Beerenstraucher

Bohnenkraut, Gurken, Ringel-
blumen, Rote Bete, Salat, Sellerie,
Spinat, Studentenblume

Bohnen, Kohlarten, Méhren, Lauch
(Porree), Petersilie, Ringelblume,
Salat, Sellerie, Senf, Spinat, Studen-
tenblume, Zwiebeln

Basilikum, Bohnen, Kamille,
Zwiebeln

Bohnen, Erbsen, Gurken, Kirbis,
Biischelschén, Spinat

Dill, Gurken, Knoblauch, Majoran,
Méhren, Rosen, Salat, Tomaten,
Obstbdume

Pfefferminze, Mdhren

Bohnen, Erbsen

Tomaten, Kartoffeln
Gurken, Zucchini

keine bekannt
Kartoffeln, Mangold,
Spinat

keine bekannt

Kartoffeln, Mais, Sellerie
keine bekannt
Mangold, Rote Bete,
Spinat

Buschbohnen, Erbsen,
Lauch (Porree), Zwiebeln

Erbsen, Fenchel, Kartof-
feln, Rote Bete

Gurken

keine bekannt

Bohnen, Erbsen, Kohl,
Lauch (Porree)




Anis ©
Baldrian 1

Basilikum ©

Brennnessel 2|

Bohnenkraut ©
Bergbohnenkraut

Borretsch ©

Comfrey/Beinwell 1
Dill ©

Estragon

Fenchel ©

Gartenkresse ©

Iris

Kamille ©
Kapuzinerkresse ©
Kerbel ©

Knoblauch ©

Konigskerze ©

Méhren, Brennnessel

Krduter und Blumen im Mischkulturengarten

Buschbohnen, Brennnesseln, Dill, Erb-
sen, Frihkartoffeln, Kohlarten
Gurken, Tomaten, Fenchel, Zucchini,
Brennesseln

Baldrian, Basilikum, Beerenstriucher,
Obstbaume, Pfefferminze, Majoran,
Salbei, Senf

Bohnen, Rote Bete, Salat, Mangold
Rander von Bohnenreihen, Rander
von Gemusebeeten

Buschbohnen, Erbsen, Salat , Kohl-
arten (Rédnder), Kartoffeln

eigenes Beet

Baldrian, Bohnen, Gurken, Mohren,
Kohl, Rote Bete, Salat, Spargel,
Zwiebel

Bohnen, Erbsen, Gurken, Liebstockel,
Salat, Spinat; da mehrjahrig, besser an
die Rander

Basilikum, Gurken, Salat

Beerenstraucher, Erdbeeren, Mohren,
Obstbaume, Radieschen, Spinat,
Tomaten

Ringelblume, nicht rankende
Kapuzinerkresse, Lavendel

Kartoffeln, Porree, Rosenkohl, Sellerie,
Tomaten, Zwiebel, Zucchini
Baumscheiben, Beerenstriucher, Boh-
nen, Kohl, Lilien, Rosen, Tomaten
Salat, Gurken

Erdbeeren, Krduter, Lilien, Rosen,
Mohren, Obstbdume, besonders Pfir-
sich, Tomaten, Tulpen, Wein, Zwiebel
Beetrander, verharteter Boden

nicht bekannt
Wermut

Wermut

keine bekannt

keine bekannt

Wermut

in Gemisebeeten nicht
zur Blite kommen lassen,
sonst setzt er sich auf
Kosten der Nachbarpflan-
zen durch

Gras
Wermut, Salbei

keine bekannt

Kiimmel, Bohnen, Toma-
ten, Wermut, Kohlrabi
Kopfsalat

Kamille, Wermut
Stauden, Sommerblumen
keine bekannt
Radieschen (werden

scharf)
keine bekannt

keine bekannt

Krauter und Blum

en im Mischkulturengarten (Fortsetzun

A

—

Pfefferminze 2|

Bischelschén ©

Pimpinelle 2

Ringelblume ©

Rosen §

Roter Fingerhut
(giftig) ©

Tomaten, Zwiebel, Schnittlauch
Brennnesseln, Kartoffeln, Obstbaume,
Erdbeeren, Tomaten, Salat, Kohl, Rosen
Rosen, Kohlarten, Kartoffeln, Zucker-
mais, Bohnen, Erbsen, Lilien, Beeren-
straucher

Beetrander, sorgt fur Entgiftung des
Bodens

Tomaten, Erbsen, Bohnen, Gurken,
Kohl, Obstbdume, Beerenstraucher,
Iris, Lilien, Rosen

Knoblauch, Kapuzinerkresse,
Lavendel, Pfefferminze, Ringelblume,
Studentenblume, Zwiebel, Lilien,
Rittersporn, Buschelschén, Tulpen
Beerenstraucher, Obstbaume

Kammel © Bohnen, Erbsen, Spinat, Gurken, Fenchel, Kohl, Wermut
Kamille, Kartoffeln, Petersilie, Salat,
Rote Bete, Sellerie

Lavendel § Rosen, Lilien, Iris Wermut

Liebstackel 2 Einzelplatz oder zu Estragon, Wein Wermut

Lilien 2 Kapuzinerkresse, Knoblauch, Lavendel, Spargel
Ringelblume, Zwiebel, Blischelschon

Lowenzahn 2 Obstbiaume, Rhabarber keine bekannt

Lupinen © Blattgemise, Kohlarten, Kartoffeln,  keine bekannt
Tomaten, Gurken, Mdhren, Rote Bete,
Sellerie, Spargel, Spinat, Obstbdume
und Straucher

Maigléckchen 2 Einzelginger, unter Baumen, Wald-  Rosen, Tulpen
meister

Majoran © Brennnessel, Gurken, Zwiebeln, Wermut
Zucchini

Malve © 2 Kartoffeln (einj. Art), Staudenbeete ~ Wermut
oder Rander

Melisse 2 Obstbidume, Wein, Pfefferminze, Goldmelisse, Wermut
Brennnessel

Nelken 2 Sonnenblumen, Glockenblumen, Rosen
Rinder von Baumscheiben

Petersilie @ Erdbeeren, Mdhren, Winterlauch, Salat, Rote Bete

Wermut

keine bekannt

keine bekannt

keine bekannt
Obstbaume, Thuja,
Immergrin, Reseden,

Maiglockchen, Nelken

keine bekannt




Krduter und Blumen im Mischkulturengarten (Fortsetzun

g)

Rosmarin® & zwischen Stauden und Rosen, Wermut
(nicht frosthart) Beetumrandung
Salbei b Wermut, Kohl (Rander), Brennnesseln Muskatellersalbei, Obst-
bdume, Salat
Schafgarbe 2 als Isolierpflanze zu Wermut, Beeren-  keine bekannt
obst
Schnittlauch 2 Rédnder der Mohrenreihen, Pimpinelle, Bohnen, Wermut

Schnittsellerie ©
Senf©

Beetrdander, Petersilie, Tomaten, Obst-
baume

Kohl, Rettich

Beerenstrducher, Brennesseln, Toma-

ten, Dahlien, Erdbeeren, Obstbaume,
Rittersporn, Spinat, Taglilien, Tomaten

Sellerie
Kohl bei leichten Béden,
Kreuzblitler

Sonnenblume © Nelken, Pfirsich, Kohlgewichse, keine bekannt
Gartenrander
Studentenblume ©  Bohnen, Erdbeeren, Mohren, Rosen,  keine bekannt
Kohl, Obstbaume
Thymian Méohren, Kohl (Beetrander), Stauden, Wermut
Rosen
Topinambur 2| Stangenbohnen, Bischelschén, Buch- Gras
weizen, Wicken
Tulpen Knoblauch, Thuja, Zwiebeln Maigléckchen
Veilchen 2| Erdbeeren, Obstbdume Kohl
Weinraute 2 Staudenrabatten, Rosen Wermut
Wermut h Johannisbeeren, Salbei, Schafgarbe Basilikum, Fenchel, Ysop,
Kimmel, Liebstockel,
Melisse, Obstbdume, u. a.
Wicke © Himbeeren, Johannisbeeren, Porree,  Kartoffeln
Salat, Spinat, Stachelbeeren, Kohl
Ysop b Thymian, Salbei, Lavendel Wermut
© = einjahrig
© = zweijihrig

2 = mehrjahrig (Staude)
k = mehrjahrig (Halbstrauch)
b = mehrjdhrig (Strauch)

Alle Tabellen aus Mischkultur im Hobbygarten
Von Schwester Christa Weinrich OSB

Abtei Fulda

Verlag Ulmer 2003

Blihende Pastinake vom Vorjahr zieht
Marienkafer und Schwebefliegen an



Mischkulturenpartner

Obstgehdlze und ihre

A

¥ s e alita s
v 5+ UNA INachibarscharnt

Apfel

Aprikose

Birne

Brombeeren

Erdbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Kirsche
Mirabelle

Pflaumen und
Zwetschen
Quitten
Stachelbeeren

Wein

gelblume, Eisenhut (giftig), Veilchen,
Kapuzinerkresse, Geranie, Meerrettich,
Léwenzahn

Pfefferminze, Melisse, Ringelblume,
Kapuzinerkresse

Brennnessel, Gundermann, Taubnessel,
Winterling, Schneegléckchen, Melisse,
Ringelblume, Kapuzinerkresse, Fingerhut
(giftig), Studentenblume, Geranie,
Léwenzahn

Lupine, Sommer- und Winterwicke,
VogelfuB (Seradella), Senf

Zwiebel, Salat, Spinat, Erbse, Mahre,
Porree und Knoblauch, Feldsalat, Pfeffer-
minze, Petersilie

Feldsalat, Schnittsalat, Schnittlauch
Lavendel, Thymian, Melisse, Ringel-
blume, Studentenblume

Gartenkresse, Senf, Brennnessel,
Ringelblume, Geranie, Tomate

Lupine, Knoblauch, Waldmeister, Mai-
glockchen, Brennnessel, Kapuzinerkresse,
Gartenkresse, Ringelblume, Schnittlauch,
Lowenzahn

Brennnessel, Zwiebel, Senf, Ringelblume,
Kapuzinerkresse, Studentenblume,
Geranie, Klee

Brennnessel, Lerchensporn, Scharbocks-
kraut, Kapuzinerkresse, Ringelblume,
Biischelschon, Studentenblume, Melde,
Feldsalat

Brennnessel, Taubnessel, Ldwenzahn,
Buschelschon, Ringelblume, Melde
Schnittlauch, Wicke, Senf, Ringelblume,
Bischelschon

Bischelschon, Ringelblume, Mohn,
Olrettich, Senf, Nussbaum, Lupine, Klee,
Winterroggen, Melisse

Beerenstraucher, Wermut,
Nadelbdume

andere Obstgeholze erst
nach etwa 6 m, Salbei,
Fichte

Beerenstraucher, Salbei,
Wacholder, Himbeere,
Wermut, Nadelbaume

Nadelbdume

Kohl, Radieschen, Rettich
bisher keine bekannt

Apfel, Steinobst, Nadel-
baume, Rosen
Beerenstraucher, Wermut,
Immergriin, Gras bei
jungen Baumen

Kirsche, Wermut, Fichte

Nadelbdume, Beeren-
straducher, Wermut

Wermut, Nadelbaume,
Beerenstraucher, Salbei
Rosen, Nadelbaume,
Salbei, Apfel

Kohl, Wermut, Meer-
rettich, Rettich

Mischkultur nicht nur im Gemusegarten

Knoblauch, Zwiebelpflanzen, Minzen Rizinus
in Obst- und Weingarten



Beispiel
Pflanzung: Fenchel, Kohlrabi, Salat, im Marz
Einsaat: Hirschhornsalat, Koriander, Dill anfangs Mai

Beetbreite 120 cm

-4 Reihen,

Lange 450 cm

- passt zum Format von
Folien Schutznetze und
Vliesen




Mischkultur kennt keine Pause
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Erstes Griin im Frihjahr von vorjahrige Kulturen: Winterkefen,
Erbsen, Spinat Winterportulak, Stielmangold, Schnittmangold...

Markierung der Reihen im Frihjahr:




Zwischensaaten, Beikrauter als Bodendecker zur Uberwinterung:

Krautstiel im Hebst gepflanzt mit Nussler Grumolo mitPersischer Ehrenpreis, Vogelmiere



Hanf hallt Bohnenlaus fern Bohnen Winterkefen wachsen i
von Rosenkohl



Lauch Sellerie



Beispiel
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Fenchel, Kohlrabi Spinat Spitzkohl, Gartenamarant, Buchweizen




Fabacea Untersaaten fur Kardy und Artischocken
«liefern» Stickstoff

Spargelerbsen




Viele Moglichkeiten

B

Mischkultur mit Kriutern Mischkulturen kdnnen auch
und Blumen auf kleinem Raum realisiert
werden!



Zinnien zwischen Tomaten Spargelsalat zwischen Weisskohl



Lauchsetzlinge zwischen Spinat,
Spinat dient als Mulch, im August wird wird Nussler zwischen
die Reihen gesat




Quellen

Zusammenfassung «Drei Schwestern»
Johannes A. Postma, Jonathan Annals of Botany
April 2012

Conclusions

Three-dimensional simulation of maize, bean and squash
root architecture (Fig. 1) shows large differences in root
architecture among these crops which reflect differences in
nutrient foraging strategies (Bray, 1954; Fitter, 1987,
Lynch, 1995). The three species differed strongly in nutrient
acquisition and we note that the order of domestication of
these crops in Mesoamerica corresponds with increasing tol-
erance to low soil fertility. Niche complementarity in poly-
cultures resulted in greater nutrient uptake and biomass
production on low-nitrogen soils. Niche complementarity
was greatest when both root architecture and biological nitro-
gen fixation were simulated. Differences in root architecture
altered the depth and intensity of soil foraging by different
species, suggesting that wertical niche segregation may
occur among the ‘three sisters’. In low-phosphorus and low-
potassium soils, root competition for nutrients was nearly
absent. The root architecture of these species caused
enough spacing between the roots of different plants that
phosphorus and potassium acquisition were not affected by
neighbouring plants, independent of the nature of the neigh-
bouring plants.
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