Gemiisebeet-Kalender

Wer sich der Selbstversorgung verschrieben hat, sollte den Anbau arbeits-
sparend und Ubersichtlich gestalten und die Bodenfruchtbarkeit geschickt nutzen.
Da bietet sich das Prinzip der guten alten Dreifelderwirtschaft an.




enn die Beete iiber-

sichtlich bepflanzt

sind, spart das in

einem groflen Gar-

ten viel Arbeit.
Wachsen die Gemiise allzu kunterbunt
gemischt, kommt spatestens ab Juli der
Uberblick abhanden. Wer sich so weit
wie moglich selbst versorgen mdchte,
braucht ein anderes Anbausystem.
Generationen von Girtnern vor uns ha-
ben sich bei der Beetplanung am Nahr-
stoffbedarf der Pflanzen orientiert. Die
Starkzehrer unter den Gemiisen legen
Wert auf gut gediingten Boden. Kopf-
kohl und Kartoffeln sind solch typische
Vielfraf3e. Starkzehrer liefern hohe Ertra-
ge, saugen allerdings auch viele Néhr-
stoffe aus dem Boden. Mittelzehrer wie
Mohren und Zwiebeln dagegen wollen
nicht zu sehr gemistet werden, in fetter
Erde krankeln sie oder fallen Schadlin-
gen zum Opfer. Und die geniligsamen
Schwachzehrer nehmen mit dem vor-
lieb, was die anderen iibrig lassen.

Richtig diingen

Die angegebenen Mengen an Kom-
post/Mist sind Richtwerte. Eine Bo-
denuntersuchung gibt Auskunft Gber
die optimale Dingung.

® Beete fUr Starkzehrer werden mit
halbreifem Kompost gedingt, der
mehr Stickstoff enthalt als vollreifer. In
halbreifem Kompost finden Sie noch
unverrottete Stlcke, er ist aber schon
braun gefarbt und riecht angenehm.
® Auf sehr armen, sandigen Boden
kann man bei schlechtem Wachstum
regelmaBig mit Brennnesseljauche
gieBen oder Hornmehl ausstreuen.
@® Ein humoser Boden, erkennbar an
der dunkelbraunen Farbe, liefert
standig Nahrstoffe nach. Sie werden
freigesetzt, wenn Bakterien Pflanzen-
reste und Humus abbauen. Deshalb
mulcht man leere Beete mit frischen,
griinen Pflanzenteilen, die beim Ver-
rotten Nahrstoffe freigeben.

® Als Mist eignet sich gut verrotteter
Schaf-, Pferde- und Kaninchenmist.

Um allen Gemiisen beste Bedingungen
zu bieten und den Nahrstoffspeicher gut
auszunutzen, gartnert man seit Urzeiten
mit Fruchtfolgen: Ein Drittel der Beete
wird im Frithjahr mit verrottetem Stall-
mist oder mit Kompost und Hornmehl
gediingt und dann mit Starkzehrern
bepflanzt. Ein Jahr spéiter wachsen die
Mittelzehrer auf dieser Flache. Im dritten
Jahr putzen die Schwachzehrer die letz-
ten Néhrstoffreste weg.

Fruchtfolge ist eine Mischkultur in
zeitlicher Abfolge. Gemiise mit unter-
schiedlichem Diingebedarf und aus ver-
schiedenen Familien wéchst nicht gleich-
zeitig auf dem Beet, sondern zeitlich
versetzt. Das verhindert, dass sich im
Boden lebende Krankheitserreger und
Schidlinge, die auf bestimmte Pflanzen
spezialisiert sind, zu sehr vermehren.

In unserem Gemiisebeet-Kalender fin-
den Sie jeweils sechs Anbauvorschlige
fiir Stark-, Mittel- und Schwachzehrer,
also 18 Beete. Bei einer Beetfliche von

4 m x 1 m bearbeiten Sie 52 m2.

Mit den Ertragreichen
beginnt der Kreislauf

Auf einigen Beeten tiberwintern Feldsa-
lat oder Spinat. Sobald neue Blatter
spriefien, werden sie geerntet. 1-2 Wo-
chen vor dem neuen Anbau harkt man
Reste und tiberschiissige Pflanzen in den
Boden ein und ldsst sie verrotten.

Beet 1

Frihkartoffeln, Endivie, Radicchio
Friihkartoffeln erhalten vorab 2 Schau-
feln voll halb verrotteten Kompost pro
m?2 oder verrotteten Mist. Die Knollen
werden ab Anfang Midrz im Haus vorge-
keimt und 6 Wochen spiter gelegt.
Ziehen Sie ab Mitte Juni Endivie und
Radicchio in Topfchen vor. Ernten Sie
die Kartoffeln im August, und pflanzen
Sie die Herbst-Salate. Nach deren Ernte
wird das Beet gemulcht.

Beet 2

Zucchini und Stangenbohnen

Im Marz wird zuerst einmal Feldsalat
gesit. Unter Vlies entwickelt er kraftige
Blattrosetten und ist bald erntereif.
Stangenbohnen und Zucchini sind eher
geniigsam und mit 1 Schaufel halbreifem

Kompost pro m? zufrieden. Stangenboh-
nen sammeln zwar Stickstoff aus der
Luft, brauchen aber auch viel Kraft fiir
ihr enormes Wachstum. Die Bohnen
erntet man bis zum Frost. Bis Anfang
Oktober ausgesit keimt auf dem leerge-
rdumten Beet noch Winterroggen als
winterfester Griindiinger.

Beet 3

Tomaten und Paprika

Ein Tomatendach wird aufs Beet gestellt
und zunichst darunter Schnittsalat
gesit. Die Tomaten und Paprika wach-
sen in der Zwischenzeit auf der Fenster-
bank heran. Im Mai erntet man den
Salat, wirft etwa 2 Schaufeln halbreifen
Kompost pro m? auf den Boden und
pflanzt dort Tomaten und Paprika. Im
Herbst lohnt die Aussaat von Feldsalat
im Schutz des Hiauschens.

Beet 4

Wirsing und Brokkoli

Sie brauchen 3 Schaufeln halbreifen
Kompost pro m2. Wirsing und Brokkoli
wachsen zusammen in einem Beet, da-
mit man sie mit einem Gemiiseschutz-
netz abdecken kann. Es halt Kohlweif3-
linge und andere Kohl-Schidlinge fern
und garantiert gute Ertrage. Wer mag,
kann auch Kopfkohl und Blumenkohl
auf dieses Kohlbeet pflanzen.

Beet 5

Zuckermais und Kiirbis

Drei Schaufeln halbreifen Kompost pro
m? vertilgen diese Gemiise spielend. Im
April wird der Mais gesit. Die Kiirbisse
wachsen in Topfen im Warmen und
kommen nach den Eisheiligen dazu.
Mais steht gerne in Gruppen, damit die
Windbestdubung klappt. Kiirbis pflanzt
man mit 60 cm Abstand zum Mais, seine
Ranken erobern in wenigen Wochen die
ganze Bodenfliche.

Beet 6

Winterlauch und Sellerie

Sie mogen etwa 2 Schaufeln halbreifen
Kompost pro m?. Lauch wird ab April
gesit oder gepflanzt, Sellerie vertragt
keine Kilte und wichst bis Mai in Topf-
chen. Wihrend der Knollensellerie vor
dem Frost geerntet wird, kann der kalte-
vertragliche Winterlauch im Beet auf
seinen Einsatz in der Kiiche warten.

llustration: Christine Faltermayr



Den Boden Kompost, Mist

1. Jahr — Auf frisch gediingten Beeten mit einer oder anderen
Grabgabel - Bio-Diinger
Beet 1 lockern 2:% einarbeiten
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Beet 2

In diesen Anbauplanen kommen die Gemiise, die einen fetten, gut gediingten Boden brauchen, zum Zuge.



Die Gemdsigten
fiir das Jahr danach

Die Beete, die im vorigen Jahr mit

Kompost oder Mist auf Hochtouren
gebracht wurden, beherbergen nun

mittelstark zehrende Gemtise.

Beet 1
Spinat und Einlegegurken

Im Mirz, das heif3t, sobald man den
Boden bearbeiten kann, wird Spinat

gesit. Eine Decke aus Vlies sorgt
dafiir, dass er bis Mai erntereif ist.

Gurken gehoren zu den hungrigsten

Mittelzehrern, man unterstiitzt sie
mit 1-2 Schaufeln gut verrottetem

Kompost pro m2. Schwarzes Mulch-
vlies auf der Erde wirmt und erspart

das Jiten. Die Gurken werden ab

April in Topfchen vorgezogen und
kommen nach den Eisheiligen ins
Beet. Nach der Gurkenernte kann

man das Beet mit Feldsalat einsden.

Wer vorgezogene Gemiise pflanzt,
nutzt den Platz im Beet gut aus.

Beet 2

Mohren, Steckzwiebeln -

Kohlrabi, Endivien

Winterroggen, im letzten Herbst gesit,
wichst auf dem Beet und kann in tro-
ckenen Wintern Ende Februar umgebro-
chen und leicht in den Boden eingeharkt
werden. Vor der Aussaat recht man seine
unverrotteten Reste aus dem Beet. Bei
langen Wintern klappt der Umbruch der
Griindiingung nicht vor Mérz, der Rog-
gen landet dann sofort auf dem Kom-
post. Frithmohren und Steckzwiebeln
sdt und steckt man, je nach Witterung
und Gegend, ab Mitte Mirz bis April.
Frithmohren schmecken am besten jung
geerntet, Steckzwiebeln sind im August
reif fiirs Lager. Die 4 Wochen zuvor in
Topfen ausgesiten Kohlrabi und Endi-
vien fiillen dann die Flache. Mulch aus
Laub oder Rasenschnitt dient Regenwiir-
mern und Kleinstlebewesen den Winter
tiber als Futter.

Beet 3

Spatmohren, Sommerlauch,
Friihlingszwiebeln

Nachdem der Feldsalat geerntet ist,
konnen ab April sowohl Lagerméhren
als auch Sommerlauch oder Friihlings-
zwiebeln gesit werden. Die Zwiebelge-
wichse erntet man nach und nach wéh-
rend des Sommers. Die Spatmohren
kommen in den Kochtopf oder ins Win-
terlager, wenn sie reif sind. Das erkennt
man daran, dass sich die Blitter gelb
oder rotlich farben. Anfang Oktober
wird Winterroggen gesit.

Beet 4

Pastinaken und Stielmangold
Mangold sit man ab Anfang Mai. Pasti-
naken-Samen konnen zwar frither in die
Erde, aber zum Einlagern eignen sich
spétere Sitze besser, denn ihre Wurzeln
sind handlicher und zarter. Deshalb hat
man vorher noch Zeit, Schnittsalat un-
ter Vlies oder Folie auszusden.

Beet 5

Puffbohnen, Rosenkohl, Griinkohl
Der Winterroggen wird je nach Witte-
rung eingearbeitet oder abgerdumt.
Puffbohnen kann man frith ausséen
oder ab Februar in Topfen vorziehen und
auspflanzen. Im Mai werden sie geerntet.
Je unreifer die Bohnenkerne sind, desto

Wer ist mit wem

verwandt?

Lassen Sie in einem Beet moglichst
vier Jahre verstreichen, bevor Sie
wieder Mitglieder derselben Familie
pflanzen. Ziemlich schwierig ist das
bei Kohlgewéachsen, weil es so viele
GemUse in dieser Gruppe gibt, und
bei den schnellwlichsigen Salaten,
von denen die meisten Gartner nicht
genug bekommen kénnen.

® Kohlgewiachse: Kopfkohl, Wir-
sing, Blumenkohl, Brokkoli, Radies-
chen, Kohlrabi, Chinakohl, Pak Choi,
Mairtbchen, Rukola, Kresse, Senf,
Rettich, Radieschen.

® Doldenbliitler: Mohren, Sellerie,
Fenchel, Pastinaken, Dill, Kerbel,
Koriander, Anis, Petersilie

® Korbbiliitler: Salate, Endivie,
Radicchio, Chicorée, Schwarzwur-
zeln, Artischocken

® Schmetterlingsbliitler: Erbsen,
Bohnen, Puffoohnen, Klee, Wicken
® GansefuBgewachse: Spinat,
Rote Bete, Mangold, Melde

® Nachtschattengewiachse:
Tomaten, Paprika, Chili,.Auberginen

milder und kostlicher schmecken sie.
Griinkohl und Rosenkohl wachsen in
der Zwischenzeit in Topfchen oder im
Frithbeet heran. Es sind ziemlich hung-
rige Mittelzehrer, deshalb diingt man ihr
Beet vor der Pflanzung noch mit 2-3
Schaufeln voll reifem Kompost pro m?2.

Beet 6

Rote Bete und Schwarzwurzeln

Ab April wird direkt ins Beet gesit. Die
Rote Beete kann man auch vorziehen
und etwas spiter pflanzen. Wihrend die
Schwarzwurzeln bis zum Winter im
Beet stehen, geniefit man die Rote Bete
am besten wihrend des Sommers. Die
restlichen Knollen wandern im Herbst
ins Gemiiselager. Uberall dort, wo Beet-
plitze frei werden, kann man Kubaspinat
aussden. Die Schwarzwurzeln grabt man
aus, wenn der Boden anfingt durchzu-
frieren. Wo Wiihlmiuse Probleme berei-
ten, erntet man sie frither.

Foto: GAP/Robert Mabic e lllustration: Christine Faltermayr



2. Jahr — Die Erde hat noch viel zu bieten

Beet 1
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Ein Jahr nach der groBziigigen Diingung kann man Gemiise mit mittleren Anspriichen auf die Beete sden und pflanzen.



Die Genligsamen am
Ende des Reigens

Auf den Beeten im dritten Jahr nach der
gehaltvollen Diingung wachsen Salate,
Schmetterlingsbliitler und Blumen.

Beet 1

Zuckererbsen und Radieschen
Radieschensamen streut man am
Beetrand aus, die Zuckererbsen in der
Mitte brauchen Reisig oder ein Rankge-
riist als Stiitze. Wahrend die Erbsen noch
geerntet werden, wachsen in Topfen
schon kleine Knollenfenchel und Ro-
manasalate heran. Im Juli pfliickt man
die letzten zarten Hiilsen und schneidet
die Erbsen direkt am Boden ab. Die
Wurzeln konnen in der Erde bleiben, sie
geben dann beim Verrotten Stickstoff ab.
Romanasalat vertragt Hitze besser als
Kopfsalat, auch Fenchel mag es warm.
Sind beide geerntet, bleibt dem Feldsalat
noch genug Zeit zum Wachsen.

Salat wachst auf mageren Beeten ge-
slinder, er bendtigt geniligend Abstand.

Beet 2

Bienenblumen und Griindiinger
Das Beet ruht sich unter einer Blumen-
mischung fir Insekten aus. Wer will,
kann im Spéatsommer die weitgehend
abgeblithten Pflanzen roden und Bie-
nenfreund aussien. Dann bekommen
die Bienen im Herbst noch einmal Nek-
tar und Pollen. Bienenfreund (Phacelia)
erfriert und bleibt als Bodendecke liegen.

Beet 3

Markerbsen und Bienenfreund

Die Markerbsen sit man ab April an
und lasst sie an Rankgittern hochwach-
sen. Nach der Ernte im Sommer folgt
ihnen Bienenfreund nach. Diese Griin-
diingung sollte umgebrochen und ober-
flichlich in den Boden eingeharkt wer-
den, solange die Stangel noch weich und
griin sind. Und zwar auch dann, wenn
die Pflanzen blithen oder noch gar nicht
zum Blithen gekommen sind. Etwa in-
nerhalb eines Monats verrotten Blatter
und Stiangel in der Erde. Schneller geht
die Humusbildung, wenn man luft- und
wasserdurchldssiges Unkrautvlies auf der
Fliche ausbreitet. Mitte September harkt
man die Reste weg und sit Feldsalat.

Beet 4

Bunte Blumen fiir Niitzlinge

Wie bei Beet 2 steht die Gesundheit des
Bodens und der Nachbar-Gemiise im
Vordergrund. Bienen- und Niitzlingsblu-
men werden je nach Art Anfang oder
Ende April gesit. Hierfiir eignen sich:
Kalifornischer Mohn, Bienenfreund,
Buchweizen, Blauer Lein, Nelken-Leim-
kraut (Silene armeria), Kornrade, Sei-
denmohn oder Jungfer im Griinen.

Sie sehen schon aus, fiittern Insekten
und sind nicht mit Gemiise verwandt.
Man kann die Pflanzen im Spatsommer
als Griindiinger einarbeiten und erneut
Blumen aussden. Oder man ldsst sie
weiterwachsen und erntet ihre Samen
als Saatgut fiir das néachste Jahr. Die er-
frorenen Stingel bleiben als Mulch im
Beet stehen.

Beet 5

Allerlei Salate und Blattmangold
Pfliicksalat, Batavia, Eis- und/oder Kopf-
salat wachsen auf diesem Beet. Hoch-
stens die Hilfte der Flidche bepflanzt
man ab April mit vorgezogenen Salat-

Setzlingen. Auf die freien Pldtze sit man
Blattmangold in dichten Reihen. Der
Mangold ‘Lukullus’ ist besonders robust
und wichst schnell. Er wird, wenn seine
Blatter handhoch sind, nach und nach
geerntet. An seiner Stelle pflanzt oder st
man neue Salate, wihrend die frithen
Salate durch Blattmangold ersetzt wer-
den. Ab Anfang August sit man Feldsa-
lat. Er wird ab Herbst geerntet.

Beet 6
Buschbohnen
Kubaspinat, der im letzten Herbst gesit
wurde, kann man jederzeit ernten, seine
Blitter bleiben zart, auch wenn die wei-
en Bliten erscheinen. Buschbohnen sét
man am besten erst, wenn sich der Bo-
den schon erwirmt hat, also im Mai.
Eilige ziehen junge Pflanzen vor, die
Mitte Mai ins Beet kommen. Buschboh-
nen bringen hohe Ertrdge, wenn man
ihnen Platz zur Entfaltung gonnt. Sobald
sie keine Hiilsen mehr ansetzen, raumen
sie das Beet fiir Feldsalat. Dieser bildet
bis zum Herbst erntereife Rosetten.

Katja Holler

So geht es weiter

® Hat ein Beet das dritte Jahr nach
der groBen Dingung auf dem Buckel,
beginnt der Beet-Kreislauf im Prinzip
von vorne.

® Wer viel Platz hat, widmet aber das
vierte Jahr der Bodenpflege und sét
GrUndunger oder Blumen. Dann wird
erst im fUnften Jahr wieder gediingt
und von Neuem begonnen.

® Gut mit Nahrstoffen versorgt, kann
ein Beet auch drei Jahre lang Erd-
beeren aufnehmen, um danach wie-
der dem Gemduse zu dienen.

® Géartnert man in dreijghrigen Zy-
klen, wechseln sich die GemUse-
Familien immer noch gut ab, wenn im
zweiten Durchgang mit folgendem
Anbauplan weitergearbeitet wird:

® Beet 1 wird zu Beet 3

® Beet 2 wird zu Beet 1

® Beet 3 wird zu Beet 5

® Beet 4 wird zu Beet 2

® Beet 5 wird zu Beet 6

® Beet 6 wird zu Beet 4




3. Jahr - Der Boden gibt sein Letztes

Beet 1
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Im dritten Jahr gedeihen Salate und geniigsame Gemiise auf den Beeten. Blumen und Griindiinger pflegen den Boden.



