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Traditionelle
Bauerngarten
sind ein Paradebei-
spiel fiir gelungene
Mischkultur. Sonnen-
blumen und Dahlien
gehoren ebenso dazu
wie die prachtigen
Feuerbohnen. Prakti-
ker wie die Biogart-
nerin Louise Riotte
fanden heraus, dass
Mais neben Sonnen-
blumen weniger vom
Maisztinsler befallen
wird und Dahlien den
KohlweiBling von
seinem eigentlichen

Ziel ablenken
ach den Regeln der Frucht- Ein vielseitiger Klchengarten ist eine
folge sollte man zwischen s
Gemiisearten aus derselben Freude far Auge und Gaumen' Und dass
Pflanzenfamilie einen mehr- sich die meisten Gemuse gut miteinander
jahrigen Anbauabstand einhalten. Der . :
unterschiedliche Nahrstoffbedarf der Ver—tragen! vereinfacht die Planung

einzelnen Arten muss dabei ebenfalls
beachtet werden. Gerade in kleinen
Garten ist dies schwer zu verwirklichen
und man verliert leicht den Uberblick.
Die Losung lautet Mischkultur!

Beim Anbau verschiedener Arten
auf einem Beet wird die vorhandene
Fliche besonders effektiv genutzt. Und
bei geschickter Kombination von Tief-
und  Flachwurzlern, beispielsweise
Mangold und Radieschen, werden im
Boden gespeicherte Nihrstoffe besser
verwertet. Die Grundprinzipien sind
seit Langem bekannt, doch viele sind in
Vergessenheit geraten. Die in Siidame-
rika iber Jahrhunderte praktizierte
Kultur der ,drei Schwestern“ wurde
von Permakultur-Girtnern wiederent-
deckt. Mais bildet das Klettergeriist fiir
die rankenden Bohnen, die Hiilsen-

friichte speichern in ihren Wurzelknoll-
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chen Stickstoff und versorgen damit Koriander vertreibt Kohlfliegen, Schwarze Bohnenlause und Blumenwanzen. Der
ihre nihrstoffhungrigen Beetpartner. ntensive Duft der schneeweiBen Doldenbliiten zieht zudem unzahlige Schwebfliegen
Kiirbis beschattet den Boden, lisst p und Marienkafer an und deren Larven helfen fleiBig mit, die Schadlinge zu dezimieren
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Mit der richtigen Mischung aus Krautern und
GemuUse haben Schadlinge wenig Chancen

p kein Unkraut aufkommen, und weil
die Erde linger feucht bleibt, spart man
sich den Gang mit der Gie8kanne.
Auch viele Kiichengewiirze und
Heilkriduter erweisen sich fiir ihre
Gemiisepartner als ausgesprochener
Gliicksfall. Koriander vertreibt mit
seinem Duft Kohlweifllinge und lockt
niitzliche Insekten in den Garten.
Kerbel schiitzt junge Salate vor Mehl-
taubefall, Zitronen-Thymian vergramt

Zu den Klassikern der Mischkul-
tur-Methode zahlen Erbsen und Kohl-
rabi, Moéhren und Zwiebeln oder
Tomaten und Knoblauch. Faustregel:
Gemiise, die in der Kiiche gut zusam-
menpassen, lassen sich auch auf dem
Beet kombinieren. Ein Blick in eine der
vielen praktischen Mischkultur-Tabel-
len zeigt: Nur wenige Arten, etwa Peter-
silie und Salat, sind sich gar nicht griin.
Doch kaum eine Empfehlung wurde

tatsachlich wissenschaftlich tberpriift.
Die meisten Tipps beruhen auf prakti-
schen Erfahrungen, und diese konnen
an jedem Standort ein wenig anders

Ameisen. Ringelblumen dezimieren
schidliche Wurzeldlchen und Bor-
retsch scheidet iiber die Wurzeln Pflan-
zenstoffe aus, die bei Tomaten, Paprika,
Gurken und Erdbeeren den Bliiten-

Oberflachliches Lockern der Erde
fordert das Wurzelwachstum der Gemiise.
Um Wasser und Nahrstoffe konkurrierende
Unkrauter werden dadurch verdrangt

ausfallen. Also, nur Mut — erlaubt ist,

und Fruchtansatz deutlich steigern. was gefallt! B

Die wichtigsten Gemiise — was passt wozu?

schaften sind selten. Wenn maglich, sollte man dann zeit-
lich oder raumlich fir Abstand sorgen. Tipp: Eine ausfihrli-
che Tabelle finden Sie unter www.mein-schoener-garten.de

Die meisten Gemusearten kommen bestens miteinander
zurecht oder verhalten sich gegeniiber ihren Beetpartnern
neutral. Einige vertragen sich weniger gut, echte Feind-

Brokkoli

Rote Bete N

Gute Nachbarn: Bohnen,
Borretsch, Erbsen, Mangold,
Phacelia, Mohren, Rote Beten,
Ringelblumen, Salbei, Spinat

Ungtinstige Partner:
Zwiebeln, Gelbsenf, Asia-Salat,
Knoblauch, Rettiche, Rucola

62 Nutzgarten

Gute Nachbarn: Busch-
bohnen, Bohnenkraut, Gurken,
Dill, Knoblauch, Kohlrabi,
Mohren, Pastinaken, Zwiebeln

Unglinstige Partner:
Zuckermais, Mangold, Spinat,
Kartoffeln

Gute Nachbarn:
Basilikum, Stangenbohnen,
Kamille, Knoblauch, Kopfsalat,
Petersilie, Zwiebeln, Zuckermais

Ungtinstige Partner:
Gurken

Gute Nachbarn: Dill,
Fenchel, Gurken, Brokkoli,
Zuckermais, Mohren, Kohlrabi,
Kopfsalat, Radieschen

Ungtinstige Partner:
Bohnen, Kartoffeln, Knoblauch,
Lauch, Tomaten, Zwiebeln
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