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Fur Selbstversorger:

50 m* Gemiuse

Jetzt ist die richtige Zeit,
Plane furs kommende
Jahr zu schmieden. Wir
zeigen lhnen, wie Sie
sich auf nur vier Beeten
mit Salat und GemUse
selbst versorgen kdnnen.

enn Sie eine son-
nige Flache von
rund 50 m? intensiv
nutzen, konnen Sie
sich als vierkopfige
Familie weitgehend unabhangig von
Supermarkt und Gemiisekiste machen
- zumindest im Sommerhalbjahr.
Eine kluge Planung ist dabei die halbe
Miete, denn es gilt, den Anbau so zu
staffeln, dass die Beete nie leer stehen
und immer etwas in die Kiiche liefern.
Ziehen Sie Salate, Tomaten, Zucchini,
Kohl oder Lauch in Friihbeet, Topf oder
Schale vor. Bis die Pflanzen ins Beet
umziehen, dauert es
» im Marz, April 5-6 Wochen,
» ab Mai nur noch 4 Wochen.
Wihrenddessen gedeihen andere Gemii-
se auf den begehrten Plitzen an der Son-
ne. Sollten sie das Beet zu lange blockie-
ren, setzen Sie das vorgezogene junge
Gemiise noch einmal um - in gerdumige
Gefifle mit nahrhafter Erde.
Oder Sie ernten die Beete nur dort ab,
wo die Nachfolger wachsen sollen. Ste-
hen zum Beispiel Tomaten-Pflinzchen in
Warteposition, dann rupfen Sie vom
Spinat erst einmal alle 60 cm einen Fle-
cken heraus und setzen die Tomaten dort
hinein. Der restliche Spinat darf noch
ein Weilchen weiterwachsen, bis er in
der Kiiche gebraucht wird.

Gemiise mit Pfahlwurzeln wie Mohren
und Mangold sit man besser direkt ins
Beet. Bei Radieschen, Schnittsalat und
Spinat lohnt das Vorziehen nicht, denn
die Ernte startet bereits sechs Wochen
nach der Aussaat. Direkt gesites Gemiise
steht oft zu dicht. Ausdiinnen ist wichtig,
damit es kraftig und gesund wichst. Die
ausgezupften Mohrchen oder die zarten
Bldtter von Roter Bete und Kohlrabi

So viel Gemiise
gibt’s zu holen

eignen sich gut fiir Salat. Wenn Sie in
Etappen ausdiinnen, fallen nur kleine
Mengen an, die gut zu verwerten sind.
Auf unseren Plidnen sind von den 12 m
langen (und 1,2 m breiten) Beeten nur
jeweils 3 m dargestellt — zu drei verschie-
denen Zeitpunkten: Ende April, Anfang
Juni und Mitte September.

Bezugsquellen siehe Seite 90
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Marz und April -
zu Beginn des
Gartenjahres
dreht sich alles
um die Gemiise-
Kinderstuben.
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Beet 1: Spinat satt

» Spinat sit man aus, sobald der Boden
im Marz etwas abgetrocknet ist und sich
leicht erwdarmt hat. Wenn das Beet mit
Gemiisevlies bedeckt wird, keimen die
Spinatpflanzen schnell und werden nicht
von Blattldusen heimgesucht.

Wenn Sie friihzeitig jede zweite Pflanze
ernten, wachsen die verbliebenen umso
kriftiger, und die Ernte zieht sich tiber
mehrere Wochen hin. Uberschiissiger
Spinat wandert im Mai in die Tiefkiihl-
truhe oder dient als Mulch.

Beet 2: Griines in Streifen

» Schnittsalat wird ab Anfang April
ausgesit. In diesem Plan wachsen auf

60 cm breiten Streifen drei Salatreihen
heran. Dazwischen bleiben die Flichen
vorerst noch frei. Man kann sie mit dem
ersten Rasenschnitt oder Putzabfillen

aus dem Spinatbeet mulchen.

Auch beim Schnittsalat zupfen Sie zeitig
einzelne Blatter ab, und strecken so die
Ernte iiber Wochen.

Beet 3: Erbsen & Mohren

» Erbsen sit man ab Ende Mirz (ro-
buste Palerbsen) oder ab Anfang April
(Zucker- und Markerbsen). Je frither die
Pflanzen in die Hohe wachsen kénnen,
desto mehr Bliiten und Schoten werden
sie bilden. Bei sehr nassem und kaltem
Wetter lohnt es sich, Erbsenpflanzen in
Topfen an einer warmen Hauswand
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vorzuziehen. Die Pflanzen danken Thnen
den Wachstumsvorsprung mit frithem
und hohem Ertrag.

» Frithmohren werden im April gesit.
Die Samen keimen langsam, wenn der
Boden noch kalt ist. Deshalb warten Sie
mit der Aussaat besser, bis einige sonnige
Tage die Erde auf etwa 12 °C erwdrmen.
In diesem Beispiel gibt es nur wenige
Reihen Frithméhren, sie allein wiirden
einer Familie nicht reichen, im Beet 2
werden aber Ende April, Anfang Mai
zusidtzlich Spatmohren gesit.

» Steckzwiebeln umgeben links und
rechts die Karottenreihen, um die M6h-
renfliege zu verwirren. Wenn Sie die
Zwiebeln dicht (mit etwa 5 cm statt mit

6-8 cm Abstand) setzen, konnen Sie
ab Juni jede zweite Zwiebel mitsamt
ihren Schloten in der Kiiche verwen-
den. Bleiben Thnen Saatzwiebelchen
iibrig, steckt man sie dicht an dicht

an den Rand irgendeines Beetes. Sie
wandern in 1-2 Monaten als Blattzwie-
beln in die Kiiche.

Beet 4: Friithe Salate

» Roter und griiner Pfliicksalat ist im
April schon recht grofi, wenn die Pflinz-
chen im Mirz im Friihbeet oder an einer
kiihlen, hellen Fensterbank vorgezogen
oder beim Gartner gekauft wurden.

Ist der April sehr kalt, lohnt es sich, das
Beet mit den Setzlingen mit einer Decke
aus Gemiisevlies zu warmen. Das beugt

vorzeitiger Bliitenbildung vor. Die Salate
vertragen den Umzug besser, wenn sie
statt in Aussaatschalen in Einzeltopfchen
(zum Beispiel in einer Multitopfplatte)
vorgezogen werden. Denn beim Um-
pflanzen aus Einzeltopfen werden die
Wurzeln kaum verletzt und wachsen
ziigig an und weiter.

» Radieschen gedeihen in Reihen zwi-
schen den Pfliicksalaten. Die Knollen
werden nur dann grof} und saftig, wenn
sie genug Platz haben. Diinnen Sie die
Pflanzchen daher immer rechtzeitig auf
1,5-2 cm Abstand aus.

» Rukola, Kerbel oder Dill kénnen

statt der Radieschen ab Ende Mirz in
Reihen ausgesat werden.
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Mai bis August —
pflanzen, pflegen
und ernten — der
Gemusesommer
gelangt zu sei-
nem Hohepunkt.
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Beet 1: Bohne muss sein

» Stangenbohnen sit man Anfang Mai.
Wer schon im Juli zarte Bohnchen ern-
ten mochte, ersetzt einen Teil der Stan-
genbohnen durch die schneller wachsen-
den und robusteren Buschbohnen.

» Mangold kommt nicht vor Mai ins
Beet, denn Kilte fithrt zum Schossen.
Hiibsch sehen Sortenmischungen mit
bunten Stielen aus. Diinnen Sie den Man-
gold nach und nach auf 20 cm Abstand in
der Reihe aus, und genieflen Sie die aus-
gezupften Pflanzchen als zartes Gemiise.

» Kohlrabi und Kopfsalate wachsen
abwechselnd am rechten Beetrand. Die
Pflanzen wurden ab April vorgezogen.

Am besten mischt man verschiedene

Salatsorten wie Eissalat, Batavia, Roma-
nasalate, um Abwechslung in den Speise-
plan zu bringen. Diese Sorten kénnen
linger als Kopfsalate im Beet bleiben.
Ernten Sie die ersten Salate, wenn sie
noch jung sind, damit im Sommer nicht
alle Kopfe auf einmal ,weg miissen”

» Nachwuchs fiir freie Plitze bekom-
men Sie, indem Sie Anfang Mai noch-
mals ein paar Salat- und Kohlrabipflan-
zen vorziehen.

Beet 2: Lauch fiir spiter

» Lauch und Spitmohren séden Sie ab
Ende April auf die Stellen, die nicht mit
Schnittsalat bestiickt wurden.
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» Wirsing wichst dort, wo vorher der
Schnittsalat war. Oder Sie setzen Brok-
koli und Blumenkohl.

Die Kohlarten werden ab April in Topfen
ausgesit und an einem geschiitzten Platz
im Freien vorgezogen. Auch wenn die
Pflanzchen zundchst noch klein sind, sie
brauchen viel Platz im Beet.

» Um Mitesser wie Kohlweiflling, Wei-
B3e Fliege, M6hren- und Zwiebelfliegen
wirksam fernzuhalten, empfiehlt es sich,
das Beet rundherum mit einem Kultur-
schutznetz abzudecken.

Beet 3: Gemiiserausch

» Die Erbsen sind an ihren Stangen
hochgerankt, und die Erntezeit beginnt.

Zuckererbsen konnen Sie auch linger an
der Pflanze reifen lassen und wie Mark-
erbsen auspalen und verwenden.

» Frithmohren sind reif, wenn die
Waurzeln sich orange gefarbt haben, dann
schmecken sie am besten. Sie sollten
aber die Exemplare frither auszupfen, die
sich gegenseitig bedrangen. Farbt sich
das Mohrenlaub an den Spitzen rétlich
oder gelblich, wird es Zeit zum Ernten,
tiberreife Frithmohren verlieren an Zart-
heit und Aroma.

» Die Zwiebeln werden nach Bedarf
geerntet. Zum Aufbewahren und Nach-
trocknen holt man sie bereits aus dem
Beet, wenn gut die Halfte der Schloten
vergilbt ist, das beugt Lagerfiulen vor.

Beet 4: Tomaten in Sicht

» Tomaten diirfen erst ab Mitte Mai ins
Freie, wenn sie ohne schiitzendes Dach
wachsen. Die Pflinzchen werden in der
dritten Mérzwoche in Topfen ausgesit und
im Warmen vorgezogen. Am Beetrand
zwischen den Tomaten finden Petersilie
und Basilikum noch ein paar freie Plitze.

» Zucchini benétigen gebiihrenden
Abstand voneinander und von den To-
maten (etwa 80 cm). Ab Anfang April
zieht man sie in groflen Topfen vor.

» Einige Salate und Kriuter sind noch
nicht geerntet. Sie diirfen dort weiter
wachsen, wo die jungen Tomaten und
Zucchini noch Platz lassen.
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September -
das Gemiisejahr
verabschiedet
sich mit reicher
Ernte und legt
die Saat firs
nachste Jahr.
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Beet 1: Voll das Leben

» Die Stangenbohnen liefern noch bis
Oktober hohe Ertrage, wahrend die
Buschbohnen schon abgeerntet sind.

» Der Mangold hat inzwischen den
Platz der bereits abgeernteten Kohlrabi
und Salate vollstindig eingenommen.
Sie konnen regelmaflig die dufleren Blit-
ter und Stiele ernten. Decken Sie die
Reihe mit Gemiisevlies ab, wenn die
Nachttemperaturen unter 12 °C sinken.

Beet 2: Neubeginn

» Lauch, Mohren und Wirsing ernten Sie
nach Bedarf. Leichte Nachtfroste machen
Wirsing und Méhren wenig aus, und die
Wintersorten des Lauchs sind frosthart.
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» Spinat und Feldsalat sollten Mitte
August ausgesit sein, damit Sie die er-
sten Blattrosetten noch im Herbst ernten
koénnen. Es ist darum sinnvoll, mit der
Ernte von Lauch, M6hre und Wirsing an
einem Beetende zu beginnen, damit dort
zeitig die Wintersalat-Samen in die Erde
kommen. Mit den spéteren Aussaaten
decken Sie Thren Frithjahrsbedarf an
frischen Salaten.
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Beet 3: Spite Salate

» Endivie und Chinakohl nehmen den
Platz ein, den Erbsen, Zwiebeln und
Mohren geraumt haben. Die Salate wer-
den ab Mitte Juli in Topfen vorgezogen.
Achten Sie darauf, dass der Chinakohl
mit verrottetem Kompost oder Brenn-
nesseljauche erndhrt wird.

lllustrationen: Christine Faltermayr
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Endivien wachsen lieber in weniger stark
gediingter Erde. Beide Salatarten vertra-
gen leichten Frost.

Beet 4: Abschied in Raten

» Tomaten stehen bis September voll
im Saft, wenn das Sommerwetter eini-
germaflen warm und trocken war. Ach-
ten Sie durch regelmafSiges Ausgeizen
der Nebentriebe darauf, dass die Pflan-
zen luftig wachsen und nach Regen und
Tau rasch trocknen. Feuchtigkeit fordert
die Krautfaule, die sich allerdings auch
bei robusten Sorten irgendwann im Sep-
tember ausbreitet.

» Zucchini haben den Sommer iiber
viele Friichte getragen, die letzte Ernte
steht an.

Junges Gemuse selber ziehen

Aussaatzeit

So viele Pflanzen

|
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Anzahl der

Gemiise fiir die wachsen auf benotigten Pflanzen
Vorkultur 1 m2 Flache im Beet-Beispiel

Pfliicksalate ab Mitte Marz 12-14 80-90

Kopfsalat, Anfang April 10-12 20-23
Eissalat,

Batavia Anfang Mai 10512 10-15

| Kohlrabi Anfang April 10-12 20-23

Anfang Mai 10-12 10—15

Wirsing ab Anfang April . 4-6 18-20

Tomaten Mitte Méarz 1—2 20-22

Zucchini Anfang April 1 12-15

| Chinakohl Mitte Juli 4 25-30

| Endivien Mitte Juli 10-12 60-80

kraut&riiben 122014 31



