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ine Hecke bringt buchstéb-

lich das blithende Leben in

den Garten. Sie braucht

zwar mehr Platz als eine

schlanke Formschnitthe-
cke, dafiir bietet sie aber auch weit mehr
als nur Sichtschutz. Wihlt man heimische
Wildgeholze, finden Vogel einen sicheren
Platz zum Nisten und reichlich Beeren
zum Futtern. Bienen, Schmetterlinge und
andere Insekten holen sich Pollen und
Nektar aus den Bliiten. Raupen knabbern
an den Blattern und unter ihrem Geist
schlupfen Igel, Haselmaus, Siebenschli-
fer, Mauswiesel und Co. unter.

Gartner geniefien die bunten Bliiten,
das prachtvoll verfiarbte Herbstlaub und
sie naschen ebenfalls gerne an den Friich-
ten — sofern die Vogel nicht schon alles
wegstibitzt haben. Auflerdem erspart eine
freiwachsende Hecke ldstige Schnittar-
beiten und ist ausgesprochen pflegeleicht
und robust. Lauter gute Griinde, eine wil-
de Hecke anzulegen. Jetzt beginnt die be-
ste Pflanzzeit fiir wurzelnackte Laubge-
hoélze, also ran an den Spaten.

Bevor Sie loslegen, heif3t es jedoch:
griindlich planen und ein paar grund-
sdtzliche Fragen kliren:

» Informieren Sie sich vor dem Pflanzen
tiber die vorgeschriebenen Grenzabstin-
de, die zum Zaun und zum Nachbarn
einzuhalten sind. Dazu gibt jedes Bun-
desland andere Regelungen vor. Erkundi-
gen Sie sich bei den zustindigen Amtern
Threr Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
» Kalkulieren Sie die Endgréfie der Ge-
holze mit ein. Die jungen Straucher wir-
ken vielleicht noch schmichtig, doch
nach einigen Jahren beansprucht eine
freiwachsende Hecke rund 3 m Breite.

» Vielleicht wird man sich mit dem
Nachbarn einig und legt eine gemein-
same Hecke an, anstatt einen Grenzzaun
zu ziehen. Dann ist eventuell sogar Platz
genug vorhanden, um die Geholze nicht
nur in einer Zeile, sondern versetzt dop-
pel- oder gar dreireihig zu pflanzen. Das
perfektioniert den Sichtschutz und die
Tierwelt fiihlt sich noch wohler.

Wo nicht so viel Platz vorhanden ist,
pflanzt man einreihig und fiillt anfing-
liche Liicken zwischen den Striuchern
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mit einer Vorpflanzung aus Stauden und
Kleingeholzen. In sehr kleinen Girten er-
zielen schon einzelne Striucher eine tie-
risch belebende Wirkung, besonders
wenn Sie eines der Wildgeholze wihlen,
die auch in der lockeren Hecke vorkom-
men, die wir im Folgenden vorstellen.

Uppige Bliitenhecke

Ein sonniger bis halbschattiger Standort
bietet die richtigen Voraussetzungen fiir
die gute Entwicklung dieser Wildhecke.
Alle Straucher sind heimische Gehélze,
die mit fast allen Gartenbdden zurecht-
kommen. Pflanzt man alle 6 in Reihe,
wird die Hecke rund 15 m lang. Denn
einen Pflanzabstand von 2 m sollte man
einhalten. Fiir Wei8dorn und Holunder
darf es sogar noch etwas mehr sein. Wi-
derstehen Sie der Versuchung, enger zu
pflanzen, sonst miissen Sie schon nach 3,
4 Jahren wieder roden, um Platz zu
schaffen. Aulerdem entfalten die Ge-
holze dann nicht ihre natiirliche Wuchs-
form. Reicht der Platz nicht, lassen Sie
lieber einen Strauch weg.

Von Mirz bis Juli bliiht es in dieser
Hecke durchgingig. Denn ein Gehdlz
nach dem anderen o6ffnet seine Bliiten.
Den Anfang macht die Kornelkirsche
(Cornus mas) im Mirz, bei milder Witte-
rung manchmal schon im Februar. Thre
kleinen gelben Bliiten erscheinen vor
dem Laub und werden von Bienen, Wild-
bienen und rund 30 anderen Insekten-
arten sehnlich erwartet. Denn sie liefern
Nektar und Pollen, wenn sonst noch kein
grofles Nahrungsangebot besteht (siehe
auch Seite 63).

Wenn sie im April langsam abbliiht,
beginnt die Felsenbirne (Amelanchier
ovalis) ihre weiflen Bliitensterne aufzu-
spreizen, die bis Ende Mai strahlen. Sie
enthalten besonders viel Nektar, so bleibt
der Tisch fiir Bienen weiterhin gedeckt.
Die Rote Heckenkirsche (Lonicera xylo-
steum) und der Eingriffelige Weifldorn
(Crataegus monogyna) schliefen sich von
Mai bis Juni an. An ihnen naschen neben
Bienen und Hummeln auch Schmetter-
linge gern. Die langen Bliitenrohren der
Roten Heckenkirsche werden hauptséch-
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lich von Faltern, auch Nachtfaltern be-
sucht, denn sie verstromen einen feinen
Duft. Nach der Bestdubung changiert die
Bliitenfarbe von Weif$ zu Gelblich. Von
den Laubblittern erndhren sich viele
Raupen, z.B. die des Kleinen Hummel-
schwirmers sowie die des Kleinen Eisvo-
gels, der in der Natur inzwischen vom
Aussterben bedroht ist. Rund 60 hei-
mische Falter naschen an den nektarrei-
chen Bliitenbiischeln des Wei3dorns und
an seinen Blattern knabbern die Raupen
von Segelfalter, Baumweif3ling und Trau-
ergrinwidderchen.

Den Bliitenreigen beschlieflen die
Hunds-Rose (Rosa canina) und der Ho-
lunder (Sambucus nigra). Von Juni bis
Juli kolorieren sie die Hecke. Obwohl die
einfachen hellrosa Bliitenschalen der Ro-
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se keinen Nektar anbieten, locken sie
viele Bienen an, die dort Pollen sammeln
fiir ihre Brut. Auf die Bliitenschirme des
Holunders fliegen dagegen vor allem
Schwebfliegen und Rosenkifer. Seine
Blitter verzehren z.B. die Raupen von
Nachtschwalbenschwanz, Flohkrauteule
und von manchen Spannern. Dariiber hi-
naus nisten viele Vogel gerne im dornigen
Geiist beider Straucharten, das sie prima
vor Feinden schiitzt.

Beerig bunter Herbst

Wenn das letzte Bliitenblatt gefallen ist,
ist die Show noch lange nicht vorbei.
Dann sorgen bereits die ersten Friichte
fiir Farbe und Tierfutter. Im Juli locken
schon die dunkelblauen Apfelfriichtchen

(1) Hunds-Rose (Rosa canina),
bis 3 m hoch, Bliite Juni
(@ Kornelkirsche (Cornus mas),
3-6 m hoch, Bliite Marz-April
(3 Holunder (Sambucus nigra),
3-7 m hoch, Bliite Juni-Juli
(® Heckenkirsche (Lonicera xylo-
steum), 2-3 m, Bliite Mai-Juni
(5) Felsenbirne (Amelanchier ova-
lis), 1-3 m hoch, Bliite April-Mai
(e) WeiBdorn (Crataegus monogy-
na), 2-6 m hoch, Bliite Mai-Juni

der Felsenbirne viele Vogel an. Ab August
reifen die roten Beeren der Heckenkir-
sche und die Kornelkirschen, die nicht
nur Dompfaff, Kernbeifler und rund 20
andere gefiederte Giste lieben. Auch klei-
ne Nager wie Haselmaus und Sieben-
schlifer verzehren sie gern. Die Friichte

Fiir Sichtschutz
am Zaun sorgen
ein Holunder-
strauch und an-
dere freiwachsen-
de Geholze. Ein
Rosenkaéfer fuhlt
sich auf WeiB3-
dornbliiten wohl
(ganz links).



HERBST

des Schwarzen Holunders firben sich

ebenfalls bereits ab August dunkel ein.
Um die begehrten Leckerbissen wettei-
fern dann gleich 60 Vogelarten, darunter
Singvogel wie Amseln, Stare, Monchs-
grasmiicken und die Nachtigall, die den
Gartner mit ihrem Gesang erfreuen. Im
September erginzen die roten Beeren des
Weifddorns das Friichtebuffet. Sie stehen
bei mehr als 30 Vogelarten auf dem Spei-
sezettel. Und das Schlusslicht markieren
die Hagebutten der Hunds-Rose, die
schliefSlich im September, Oktober err-
ten. Sie konnen lange an den Zweigen
hingen bleiben, wenn sie nicht von Kri-

hen, Elstern, Dohlen, Eichelhihern oder
Seidenschwinzen weggepickt werden.
Auch Nager und kleine Sdugetiere freuen
sich, wenn sie vom Erntesegen etwas er-
wischen. Schlief3lich sind Hagebutten mit
ihrem hohen Vitamin-C-Gehalt erstklas-

Die vitaminreichen
Heckenfriichte sind
ftuir Mensch und Tier
ein echter Genuss.

Diese Monchsgrasmiicke bedient sich am Holunder-
Friichtebuffet (links). Bliiten und Hagebutten trigt die
Hunds-Rose (rechts) selten gleichzeitig.

sige Energiespender. 100 g Fruchtfleisch
enthalten 300-700 mg Vitamin C, Oran-
gen dagegen nur 50 mg. Auch die Kornel-
kirschen bieten mit 60-120 mg noch
mehr als die Zitrusfriichte.

Das macht diese Wildfriichte natiir-
lich auch fiir den menschlichen Speise-
zettel interessant. Tatsdchlich schmecken
sie, ebenso wie die Beeren der Felsenbir-
ne, frisch vom Zweig gepfliickt, ange-
nehm siif3-sduerlich. Getrocknet kann
man sie dem Miisli oder Joghurt zuset-
zen. Die Friichte des Wei3dorns sind
ebenfalls essbar, schmecken jedoch etwas
mehlig auf der Zunge. Sehr lecker mun-
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Hecke pflanzen — so geht's

Ab Oktober beginnt die beste Pflanzzeit. Sommergrine Geholze
verlieren dann ihr Laub und stecken ihre Energie in die Wurzelbildung. So wachsen sie
noch vor Frosteinbruch gut ein und starten mit voller Kraft in die ndchste Saison.

~ Fur Schnitt-
hecken pflanzt
man Kornel-
kirschén sehr
eng.-Bei Wild-
hecken ist
der Pflanz-

~-abstand-groBer.

Im Herbst gibt es Heckenpflanzen in laublosem Zustand wurzelnackt
zu kaufen. So sind sie besonders preisglinstig. Allerdings sind die
Straucher auch noch klein. Wer es eilig hat, bekommt in Baumschu-
len auch &ltere, groBere Geholze, die meist mit Ballen gehandelt wer-
den und ihren Preis haben. Bei Ballenware entfallt der Pflanzschnitt an
Wurzeln und Trieben, ansonsten verfahren Sie beim Pflanzen weitge-
hend gleich wie mit Wurzelnackten:

® Verteilen Sie die Pflanzen zunachst auf die vorgesehene Lange der
Hecke und korrigieren Sie die ABSTANDE, bis sie passen. Markieren
Sie die Pflanzstellen.

® AnschlieBend heben Sie die PFLANZLOCHER aus, die mindestens
doppelt so tief und breit sind, wie die Wurzeln lang. Bei groBen Ballen,
geringen Pflanzabstdnden oder verdichteten Bdden empfiehlt es
sich, statt einzelner Pflanzlocher lieber einen GRABEN auszuheben.
Den Untergrund lockern Sie einen Spaten tief auf.

® Wurzelnackte Straucher erhalten einen PFLANZSCHNITT. Alle ge-
knickten, verletzten oder vertrockneten Wurzeln schneidet man bis
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ins gesunde Holz zurtick und stutzt die anderen auf 25-30 cm ein. Die
Triebe kirzt man ebenfalls um etwa ein Drittel. AnschlieBend stellt
man die Pflanzen fur eine Stunde in einen Eimer mit Wasser.

@ Beim Einpflanzen hélt ein Helfer den Strauch ins Loch, wéhrend ein
zweiter die ERDE anschittet. Sehr sandige oder tonige Erde kann
man mit Kompost verbessern. Die Pflanzen immer wieder etwas rit-
teln und die Erde leicht antreten. Am Ende steht das Geho6lz genauso
tief im Boden wie zuvor in der Baumschule.

@ Zuletzt wird mit dickem Strahl ausgiebig ANGEGOSSEN, damit sich
die Erde fest um die Wurzeln schlief3t.

In den ersten Jahren Klaffen noch Licken zwischen den jungen He-
ckenpflanzen. Eine Vorpflanzung mit Kleingehtlzen oder hohen
Stauden kaschiert die Iuftigen Stellen und verbessert den Sichtschutz.
Kleinstraucher wie Berberitze, Scheinquitte oder Kleinstrauch-
rosen bereichern mit ihren Friichten das Beerenbuffet fir Vogel.
Spatbliihende Halbstraucher und Stauden wie Bartblume und As-
tern bieten Bienen Nahrung, nachdem die Gehdlze abgebltiht sind.
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den sie dagegen zu Marmelade oder Ge-
lee verarbeitet. Auch Holunderbeeren er-
geben prima Marmeladen, Sirup oder
Saft. Sie sollten aber in jedem Fall nur
nach Erhitzen genossen werden, denn
roh enthalten sie ein giftiges Glykosid,
das Durchfall und Erbrechen auslésen
kann. Nur die Friichte der Heckenkir-
schen iiberlassen sie besser den Vogeln,
auf den Menschen wirken sie leicht giftig.
Umso mehr Genuss bereitet dem Girt-
ner im Herbst das optische Erschei-
nungsbild der Wildhecke. Je grofler der
Unterschied zwischen Tag- und Nacht-
temperaturen, desto farbenfroher fallt
das Blitterleuchten aus. Der feurigste
Fackeltrdger in dieser Gesellschaft ist die
Felsenbirne. Thre 3-4 cm langen, ovalen
Blatter erglithen iiber Orange bis tief
Scharlachrot. Gelb farbt sich das Laub der
Roten Heckenkirsche ein, wihrend die

- Felsenbirn S
A

Ilhren Namen
verdankt die Rote
Heckenkirsche
der Farbe ihrer
Friichte. Die wei-
Ben Bliten laufen
nach der Befruch-
tung gelblich an.

bis zu 10 cm langen Blitter der Kornelkir-
sche gelb-orange anlaufen. Ebenso wie
beim Weif3dorn erréten sie auch in man-
chen Jahren, jedoch keineswegs immer.
Nur Holunder und Hunds-Rose bleiben
bis zum Laubfall weitgehend griin.

Lassen Sie das Falllaub ruhig am Bo-
den liegen oder fegen Sie es unter die
kahlen Aste. Als natiirliche Mulchdecke
schiitzt es nicht nur den Wurzelbereich
vor dem Eindringen des Frostes. Es bietet
auch vielen Tieren wie Spinnen, Kifern
und Larven im Winter Unterschlupf, die
wiederum die Nahrungsgrundlage fiir
Vogel, Igel und andere Gartengiste dar-
stellen. Nach dem Verrotten wirkt es als
natiirlicher Diinger fiir die Straucher und
gibt ihnen Nahrstoffe zuriick, die sie
durch den Laubfall verloren haben.

Wird die Hecke im Laufe der Zeit zu
wirr oder zu dicht, lichtet man sie im
Spatwinter aus, indem man einige alte
Triebe am Ansatz herausschneidet.
Sollten einzelne Exemplare von unten her
verkahlen, darf man auch mal zur Schere
greifen und die Geholze ,auf den Stock
setzen. Darunter versteht man einen ra-
dikalen Riickschnitt aller Triebe auf etwa
0,5 m Hohe. Der Strauch baut sich dann
vollig neu auf und treibt wieder viel fri-
sches, blithfihiges Holz nach. Erlaubt ist
diese Mafinahme jedoch héchstens alle 4,
5 Jahre und sie hat stets vor dem 1. Mirz
zu erfolgen. Im Interesse der tierischen
Gdste fithrt man sie aufSerdem nie an der
ganzen Hecke gleichzeitig durch, son-
dern ldsst immer ein paar Straucher ste-
hen. Sie gewihren Schutz und Nahrung
bis die anderen nachgewachsen sind.

Ute Bauer

Bezugsquellen siehe Seite 90

Multitalent Schlehe

Gute Erganzung der Wildhecke

Wer viel Platz hat im Garten, kann um-
seitige Hecke prima mit einer oder meh-
reren Schlehen erganzen. Dieses Geholz
ist ein echter Glicksfall fir Naturgarten.
Im reich verzweigten, sehr dichten und
dornigen Geast der Schlehe nisten
Vogel gerne. Sie ernahrt 137 Insekten-
und 73 Falterarten, 20 Vgel und ein
Dutzend Saugetiere.

lhre Bliten erscheinen vor dem Laub
im Marz, April und verwandeln den
Strauch in eine weie Wolke, in der es
nur so brummt und summt. Die blauen,
1,5 cm dicken Steinfriichte schme-
cken nicht nur Tieren. Sie enthalten viele
Vitamine und Mineralstoffe und sind
reich an Pektin. Daher lassen sie sich
gut zu Marmelade verkochen, ergeben
aber auch schmackhaften Saft und
Likér. Man erntet sie nach dem ersten
Nachtfrost, Ende Oktober oder im No-
vember. Vorher hinterlassen die adstrin-
gierenden Frichte ein pelziges Gefiihl
auf Zunge und Z&hnen.

Schlehen gedeihen in sonniger bis halb-
schattiger Lage, auf sommertrockenen
Boden wie auf feuchten, am liebsten auf
kalkhaltigen Lehmbdden. Trotz all seiner
Vorzlge pflanzt man den Strauch nur
dort, wo er sich ausbreiten kann. Er wird
zwar nur 1-8 m hoch, treibt aber Aus-
laufer und Wurzelschdsslinge, wobei
er auch angrenzende Beete erobert, und
erreicht so bis zu 5 m Breite.
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