Nordens

Kein Zweifel, der Sanddorn ist eine Kratzburste.
Aber wer sich davon nicht beeindrucken
lasst, dem winkt reiche Ernte. Gut fur uns:
Seine orangefarbenen Beeren sind
tatsachlich so gesund, wie sie aussehen.

r wichst da, wo es die mei-

sten anderen heimischen

Gewichse nicht aushalten.

Und dass sein Name nicht

einfach so dahingesagt wird,

erkennt man spéatestens dann, wenn man

ohne schiitzende Handschuhe in die Zweige

greift: Der Sanddorn (Hippophae rhamno-
ides) strotzt namlich nur so vor Dornen.

Urspriinglich war das wehrhafte Ge-

holz in Nepal zu Hause, hierzulande

schlug es vermutlich am Ende der letzten

Eiszeit zum ersten Mal Wurzeln - auf den

grof3flachigen, kahlen Kies- und Schot-

terflichen, die die Gletscher hinterlief3en.
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Dort war das lichtbediirftige Pionierge-
holz, das nicht die geringste Beschattung
vertragt, ganz in seinem Element. Spiter
jedoch verdringten es die neu entstehen-
den Wilder immer mehr an die Rdnder
Deutschlands — wo es auf kargen Sand-
diinen der Nord- und Ostseekiiste und
Kies- und Schotterbetten der Alpenflisse
seine Zuflucht fand. Dabei bildeten sich
zwei Unterarten aus: der grofistrauchige
Kiisten-Sanddorn und der buschige Al-
pen-Sanddorn, dessen kleinere Bee-
ren deutlich mehr Vitamin C enthalten.

Fast kénnte man Mitleid mit ihnen ha-
ben, aber die sparrig wachsenden Strau-

cher mit dem dekorativen silbergrauen
Laub miissen auf ihren mageren, tro-
ckenen Standorten gar nicht so darben,
wie es auf den ersten Blick scheint: Ein
Teil ihres reichverzweigten Wurzelwerks
reicht bis zu drei Meter tief in den Boden
und zapft dort das Grundwasser an. Die
tibrigen Wurzeln breiten sich rund zehn
Meter flach nach allen Seiten aus und an
ihren feinen Wurzelhaaren sitzen soge-
nannte Strahlenpilze (Aktinomyzeten)
als Untermieter. Die verstehen es, Stick-
stoff aus der Luft zu binden und ihn - ge-
gen freie Kost und Logis — dem Strauch
verfligbar zu machen. Dank dieser Sym-
biose ist er auf ndhrstoffarmen Stand-
orten klar im Vorteil.

Die Beeren haben es in sich

Wenn der Sanddorn in diesen Wochen
Massen von orangefarbenen, ovalen
Friichtchen tragt, dann macht ihn das zu
einem Wildobstgeholz erster Giite. Denn
die Schein-Steinfriichte mit einem ein-
zigen Samen in der Mitte, die Nicht-Bota-
niker einfach als Beeren bezeichnen, sind
unglaublich gesund. Je nach Witterung
und Standort enthalten 100 Gramm der
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Friichte 200 Milligramm (Ostsee) bis
1300 Milligramm (Alpen) Vitamin C.
Nur Hagebutten kénnen da noch mithal-
ten, Zitronen mit etwa 50 Milligramm
oder Apfel mit bis zu 20 Milligramm blei-
ben weit abgeschlagen zuriick. Es stecken
aber auch noch weitere wichtige Vita-
mine darin, sogar das lebens-
wichtige Vitamin B12, das sonst fast nur
in tierischen Lebensmitteln vorkommt
und damit den Sanddorn zu einer beson-
ders guten Vitaminquelle fiir Vegetarier
und Veganer macht.

TIhre Farbe verdanken die orangen
Beeren den Carotinoiden, von denen sie
deutlich mehr speichern als Mohren.
Dariiber hinaus enthalten sie zahlreiche
wichtige Mineralien und Spurenele-
mente. Und zu allem Uberfluss: Obwohl
es nur wenige Obstarten gibt, die Ol in
ihren Friichten speichern - Tausendsassa
Sanddorn gehort natiirlich dazu. Seine
Olsduren sind ungesittigt und damit fiir
den menschlichen Organismus besonders
wertvoll. Fazit: Wer taglich 5-10 Beeren
zu sich nimmt, starkt sein Immunsystem,
bringt das Herz-Kreislaufsystem auf Trab,
beugt Erschopfungszustinden vor und
schiitzt sich vor den Angriffen von Viren,

EMPFEHLENSWERTE SORTEN

Mittlerweile gibt es einige Zuchtformen, die dem wilden Sanddorn in Sachen Er-
trag, FruchtgroBe und -qualitdt deutlich tberlegen sind:

‘Dorana’: durch Wuchshdhen von 2-3 m und geringe Auslauferbildung gut fir klei-
nere Garten; Frichte tief orange, hoher Vitamin C-Gehalt; Fruchtreife ab Ende Au-
gust; Beeren leicht vom Stiel I6sbar, daher fir Pfliickernte geeignet.

,Friesdorfer Orange‘: selbstfruchtbar, deshalb keine méannliche Pflanze als Be-
fruchter nétig; durch Wuchshdhen von 2-3 m relativ geringer Platzbedarf; ab August

hoher Ertrag an orangefarbenen Beeren.

‘Frugana’: wenige Dornen, kaum Auslaufer, starkwiichsig; hoher Ertrag ab August;
Friichte lassen sich vollreif vom Zweig schiitteln; zligig ernten, da sie schnell ran-

zig schmecken.

‘Hergo’: hoher Ertrag ab Anfang September; hellorange Friichte, leicht zu ernten;
kaum Dornen, aber viele Auslaufer; wachst mittelstark tiberhdngend.

‘Leikora’: starkwuichsig; der Ertrag ist hoher als bei ‘Hergo’, die Reife beginnt 2 Wo-
chen spater; tieforange Friichte, deren Vitamin C-Gehalt lange konstant bleibt; we-
nig Auslaufer, liefert erst im dritten Jahr nach dem Ruickschnitt wieder hohe Ertrage.
‘Sirola’: viele, relativ groBe, rot-orange Friichte, deutlich weniger sauer und herb im
Geschmack; Fruchtreife bereits Ende Juli bis Ende August; nur gering bedornt;

starkwiichsig

‘Pollmix’: eine bewahrte mannliche Befruchtersorte.
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Sanddornmarmelade: eine gesunde Kostlichkeit fiir den Winter.

die Erkiltungen und Grippe auslosen.
Doch jetzt kommt der Haken an der Sa-
che: Die Friichte, die man iibrigens ruhig
roh essen kann, schmecken extrem sauer
und herb. Am besten bekommt man sie
leicht zerdriickt in Joghurt, Quark, Miisli
oder Milch hinunter. Und wer sich einen
Wintervorrat anlegen méchte, ohne die
wertvollen Inhaltsstoffe zu zerstoren, der
zerquetscht die Beeren ein wenig mit der
Gabel und friert das Mus dann in kleinen
Portionen ein. Natiirlich lassen sie sich
auch trocknen und als Tee zubereiten
oder man verarbeitet sie, ganz traditio-
nell, zu Marmelade, Saft und Sirup.

Multitalent Sanddorn

Aber nicht nur der wertvollen Friichte
wegen lohnt es sich, den Sanddorn in den
Garten zu holen - es gibt weitere gute
Griinde, ihn zu pflanzen: Er kommt mit
kargen Gartenecken bestens zurecht, rei-
chert den Boden mit Stickstoff an, befe-
stigt Hange und Boschungen - und ist
dekorativ und absolut pflegeleicht. Weil
er aber vier bis sechs Meter hoch und
drei bis vier Meter breit wichst, darf die
Fliche, auf der gepflanzt wird, nicht zu
klein sein.

Und da er sein Leben sonnig, sandig
und solo liebt, kann er auf schwere Lehm-
boden und schattenwerfende, artfremde
Nachbarn gut verzichten. Doch ist der
Strauch ist auf andere Weise gesellig: Wer
seine Friichte im Garten ernten will,
braucht ndmlich zur beerentragenden
weiblichen Pflanze auch noch einen ménn-
lichen Pollenspender, der in unmittelbarer
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Nihe wichst — denn der Sanddorn ist zwei-
hausig. Die Bestdubung tibernimmt dann
ab Mirz grofitenteils der Wind, manchmal
helfen auch Insekten, angelockt von feinem
Honigduft, ein wenig mit.

Auf zur Ernte!

Sanddornbeeren sollten im September,
spatestens Anfang Oktober, geerntet wer-
den (Handschuhe nicht vergessen!), weil
dann der Vitamin C-Gehalt am hochsten
ist. Sie sitzen allerdings fest am Zweig,
auch bei Uberreife fallen sie nicht ab. Ge-
duldige durchschneiden deshalb die
kurzen Stielchen mit einer Schere. Die an-
deren ziehen ,Gefrierdreschen” vor: Sie
ernten ganze Fruchtzweige, stecken sie,
gewaschen und trockengetupft, in eine
Kunststofftiite und legen sie in die Kiihl-
truhe. Sind die Beeren erst einmal tiefge-
froren, lassen sie sich leicht von den
Zweigen klopfen und weiterverarbeiten.
Die Pflanze vertrégt den rigorosen Schnitt
tibrigens ohne Probleme.

Werden die Beeren nicht vom Men-
schen gesammelt, hingen sie bis zum
Spatwinter an den Zweigen. Es sei denn,
hungrige Vogel erspihen die gefrosteten
Friichtchen im Geiést. Dann sind diese
auch sogleich in den Schnibeln ver-
schwunden. Die Dornen scheinen dabei
nicht zu stéren, ganz im Gegenteil: Die
Piepmadtze fithlen sich im pieksenden
Geist sicher vor Katze, Sperber und Co
und benutzen den Sanddorn gerne als
Unterschlupf und Nistgeholz.

Christiane Widmayr-Falconi
Bezugsquellen siehe Seite 91

Kleines Sanddorn-
Einmaleins

® Pflanzung: Um die Auslaufer-
bildung des Sanddorns einzu-
démmen, sticht man alle Ableger
frihzeitig mit einem scharfen
Spaten ab oder versieht die Pflan-
zen gleich mit einer Wurzelsperre
aus Kunststoff, wie man sie auch
fir Bambus verwendet.

® Pflege: Gut eingewachsene
Straucher muss man weder was-
sern noch dingen. Nur im Jahr
nach der Pflanzung empfiehlt sich
eine einmalige Hornmehl-Gabe,
danach héchstens alle paar Jahre
etwas reifen Kompost einarbeiten.
® Befruchtung: Als Faustregel
gilt: Ein Sanddorn-Mann bestaubt
die BlUten von bis zu sechs Sand-
dorn-Frauen. Wer Wert auf hohen
Fruchtertrag legt, sollte beim
Pflanzen auf die Hauptwindrich-
tung achten: Der Pollenspender
steht immer westlich der weib-
lichen Straucher. Ubrigens — auch
bei selbstfruchtbaren Sorten, wie
‘Sandora’ und ‘Friesdorfer Orange’,
kann man den Ertrag durch eine
mannliche Pflanze noch erhéhen.
® Schnitt: Lasst man Sanddorn
frei wachsen, wird er immer brei-
ter — die Frachte bilden sich nur
noch im &uBeren Kronenbereich,
wahrend das Innere verkahlt. Um
das zu verhindern, schneidet man
die abgeernteten Triebe alle zwei
Jahre im Spatwinter auf kurze
Ansatze zurlick und lichtet die
Stréucher bei Bedarf noch etwas
aus. Der ménnliche Sanddorn ist
nur alle drei bis vier Jahre an der
Reihe — allerdings beschneidet
man lediglich die Hélfte der BIU-
tentriebe, damit es wegen des
fehlenden Pollens nicht zu Ernte-
ausfallen kommt.
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