WINTERFUTTER

FUR DIE GEFIEDERTEN FREUNDE




TIERE IM GARTEN

Wenn Schnee liegt und bei eisigen Temperaturen schatzen Vogel massvoll offe-
riertes Futter. Das ist fir Kinder und Erwachsene die Zeit, um aus nachster Nihe
Meisen, Rotkehlchen, Finken und andere am Futterbrett zu beobachten und kennen-
zulernen. Wie man selber Vogelfutter herstellt, erfahren Sie in diesem Bericht.

Von Rachele Z. Cecchini

Die Vogelfutterung ist nicht unumstrit-
ten. Derweil sie von den einen als Ein-
griff in die Natur bezeichnet wird, ent-
gegnen die anderen, dass der Mensch
eben durch sein Eingreifen in die Natur
fir das Verschwinden vieler Vogel ver-
antwortlich sei. Tatsache ist, Kohl- und
Blaumeisen, Amseln, Drosseln, Rotkehl-
chen und Sperlinge sind die haufigsten
Besucher der Futterstellen in bewohn-
ten Gebieten. Sie fithlen sich in mensch-
licher Ndhe wohl. Aber auch Finken,
Gimpel und Spechte kommen gerne.
Diese Vogelarten sind in ihrem Bestand
nicht gefahrdet und an die kalte Jahres-
zeit angepasst. Bei Schnee und Eis sind
jedoch ihre Futterquellen unzugénglich.
Auch bei grosser Kilte, starkem Regen
oder anderen unwirtlichen Wetterbedin-
gungen fihrt ein Nahrungsmangel we-
gen des erhohten Energiebedarfs bei
Vogeln zu Erschopfungszustanden und
extremer Schwéche.

Vogel verbringen im Winter bis zu
85% des Tages mit der Nahrungssuche.
Um ihre Kérpertemperatur von rund 40 °C

JEDEM VOGEL SEIN FUTTER

Kornerfresser: Vor allem Meisen,
Finken, Tauben, Amseln, Sperlinge,
Ammern und Kleiber bevorzugen
Sonnenblumenkerne und Kérnermi-
schungen mit Hirse, Hanf und Gerste.

Weichfresser: Drosseln, Rotkehlchen,
Star, Bauml&ufer, Schwanzmeise
lieben Haferflocken, Niisse, geschro-
tete Korner und Kleie, getrocknete
Beeren und Apfel.

auch in frostigen Winternachten halten
zu konnen, braucht es Futter als «Brenn-
stoff». Wenn man bedenkt, dass Meisen
bis zu 10% ihres Kérpergewichtes in
einer einzigen kalten Winternacht ver-
lieren konnen, ist der Andrang an den
Futterstellen frihmorgens kaum ver-
wunderlich. Kurz vor der Dammerung
sorgen die Vogel noch einmal far die
Nacht vor. Die jingeren unter ihnen
speisen auch mittags, da sie meistens in
den «Stosszeiten» zu kurz kommen.

FUTTER IM NATURNAHEN GARTEN
Einnaturnaher Garten ist ein Garant fiir
ein reiches Nahrungsangebot. Das be-
ginnt schon beim Komposthaufen, der
auch in der warmeren Jahreszeit ein be-
gehrtes Ziel vieler Vogel ist. Ist er mit
einer Schneedecke bedeckt, sollte er am
besten in der Frith davon befreit werden.
Auch verbliihte Stauden und einjahrige
Pflanzen sollte man ausblithen und
fruchten lassen und erst im Frithjahr
zuruckschneiden. Die Samenstande von
Sonnenblume, Karde, Distel oder Greis-
kraut bieten jede Menge Nahrung und
in den trockenen Pflanzenstingeln
uberwintern viele Insekten. Zahlreiche
Straucher und Bdume (siehe Box) eig-
nen sich als Futterlieferanten, Uber-
winterungsplatze und Brutnischen im
Herbst und Winter.

SICHERE, SAUBERE FUTTERPLATZE
Um Vogel auf der Terrasse oder dem
Balkon beobachten zu kénnen, bieten
sich Futterhduschen/Futterplédtze an:
Diese sollten méglichst regengeschiitzt,
ubersichtlich und erh6ht stehen, damit
die Wintergaste keine leichte Beute far
Katzen sind. Sie sollten auch immer
sauber gehalten werden; allfallige Reste
von Kot gilt es regelmaéssig zu entfer-
nen, am besten mit heissem Wasser. Am
geeignetsten sind Futterstellen, in die
sich Vogel nicht hineinsetzen kénnen.
Die Futterung kann ab September bis
Mairz, zum Beginn der Brutzeit, erfol-
gen. Fir die Aufzucht der Jungen brau-
chen die Vogel vermehrt eiweissreiches

Pflanzen

Ein Herz fir Vogel.
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NATURLICHES VOGEL-
FUTTER VON STRAUCHERN
UND BAUMEN

Herbst- und Winternahrung fiir
Vogel, das heisst lange haltbare
Frichte, die frost- und tauwetter-
resistent sind, bieten zum Beispiel
folgende Straucher:

Fiir sonnige Standorte: Felsenbirne,
Johannisbeere, Schwarzdorn, Hecken-
rose, Wolliger Schneeball, Sanddorn
und Wilder Wein.

Fir halbschattige und schattige
Standorte: Weissdorn, Kornelkirsche,
Berberitze, Liguster, Schwarzer und
Roter Holunder, Schneeball, Hasel-
nuss, Brombeere und Himbeere.

Fiir schattige Standorte: Efeu, dessen
Beeren bis im Marz noch begehrt sind,
Pfaffenhiitchen, Faulbaum und
Traubenkirsche.

Beliebte Friichte bieten folgende
Baume: Apfel, Birne, Eiche, Walnuss,
Haselnuss, Esche, Espe, Schwarzerle,
Feldahorn, Hainbuche und Birke.

Futterpldtze und Futterhduschen sollten
regengeschiitzt sein, erh6ht stehen und
stets sauber gehalten werden.

Insektenfutter. Je hoher die Temperatur
ist, desto geringer sollte der Fettgehalt
im Futter sein. Eine Futterstelle bedeu-
tet allerdings auch Verantwortung: Die
Végel gewohnen sich rasch an das
zusatzliche Nahrungsangebot und
fordern es taglich zur selben Zeit ein.

Wasser sollte auch bei Plustempera-
turen nicht fehlen, denn gerade korner-
pickende Végel trinken ein- bis zweimal
am Tag. Dazureicht ein flaches Geféss,
am besten auf erhohter, katzensicherer
Stelle platziert. Vogel verbinden das
Fressen oft mit Baden. Je mehr Vogel
die Futter-und die Trink- und Badestel-
le besuchen, desto grosserist die Gefahr
der Verbreitung ansteckender Krank-
heiten. Daher sollte man auf grésstmog-
liche Sauberkeit der Platze achten. Bei
Schnee nehmen die Vogel kleine Men-
gen davon zu sich und lassen ihn in
ihren Schnébeln schmelzen.

SAMMELN VON SAMEN, WILD-
BEEREN UND BAUMFRUCHTEN

Im Herbst kann man bereits beim Spa-
zieren einiges fir die Futterstelle sam-
meln - Wildbeeren, Wildkrautersamen
und Baumfrichte lassen sich trocknen
oder einfrieren und somit fiir den Win-
ter aufbewahren. Fruchtstande in
Ahren- oder Doldenform, wie etwa
Knoterich, Wegerichgewédchse oder
Ampferarten sollten mit der Hand abge-
streift werden. Ausgereifte Blitenstan-
de und Samenkapseln in geschlossener
Form - wie etwa die von Mohnblume,
Nachtkerze, Hornklee, Kratzdistel, Klet-
te oder Vogelwicke - sollte man besser
aufschneiden. Die Samereien werden
dann auf Papier ausgebreitet und an
einem warmen Platz getrocknet. Gesam-
melte Wildbeeren, wie Hagebutten, Prei-
sel- und Heidelbeeren und die vieler
Straucher (siehe Box) kann man im Ofen
trocknen - bei ca. 40 °C und bei leicht
geoffneter Backofentir, damit die Feuch-
tigkeit entweichen kann - oder auch
einfrieren. Frisch eingefroren enthalten
sie mehr Vitamine als getrocknete, und
es werden auch Amseln und Drossel-
arten an die Futterstelle gelockt. Im
Wald gibts verschiedenste Baumfriichte
zu sammeln wie Wal- und Haselniisse,
Bucheckern, die Samentrager von Lin-

WAS NICHT INS VOGEL-
FUTTER GEHORT

Tisch- und Speiseabfélle sind absolut
zu vermeiden, denn Salz, Gewiirze

und chemisch behandelte Nahrungs-
mittel sind Gift far die Vogel. Ebenso
Kése, Wurst sowie altes Brot, da Letz-

teres oft zu Schimmelbildung neigt.

Vogelfiitterung ist weit mehr als ein
Zeitvertreib fir Vogelliebhaber oder
ein Naturerlebnis fir Kinder, das
belegen nicht zuletzt Studien des
deutschen Max-Planck-Instituts fir
Ornithologie: Durch die Zufitterung
legen Vogel bis zu 20 Prozent mehr
Eier und ihre Grosse respektive
Qualitéat steigt durch eiweissreiche
Nahrung.

Weitere Informationen:
Die Vogelwarte Sempach bietet Merkblatter
zur Vogelfiitterung im Winter an, unter:
www.vogelwarte.ch

den-und Ahornbaumen oder die Frucht-
stande von Birken und Erlen. Diese
Baumnahrung kann man, fein zerklei-
nert, an der Futterstelle anbieten oder
fir selbst zubereitete Futterkuchen
verwenden.

FETT-FUTTER-MISCHUNGEN
SELBER HERSTELLEN

Als Gefasse fir selbst gemachte Fett-
Futter-Mischungen eignen sich bei-
spielsweise Kuchenformen (ideal sind
jene aus Silikon), Blumentopfe aus Ton,
Torftopfchen, Joghurtbecher, halbierte
Kokosnussschalen oder Back- und Pra-
linéformchen aus Papier, die man mit
einer Mischung aus Fett (pflanzliche
Fette, Talg, Schmalz, alles ohne Zusatz
von Salz), Hafer- und Maisflocken, Son-
nenblumenkernen (die perfekte Kalori-
enbombe fiir den Winter), Hanfsamen
und Trockenobst befillt. Dabei ldasst
sich das Fett am besten verkneten, wenn




Ein Festessen fiir Rotkehlchen.

Tisch- und Speiseabfille sowie Salz,
Gewirze und altes Brot diirfen nicht als
Vogelfutter verwendet werden.
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es bei Zimmertemperatur vermengt
wird (Verhaltnis: 1 Teil Futter zu 1 bis 2
Teilen Fett). Ist das Fett zu flussig, be-
steht die Gefahr, dass es aus den Offnun-
gen der Gefasse ungehindert austritt.

Bevor man die Gefasse befiillt, sollte
man sie mit Offnungen versehen: Sobald
die Fett-Futter-Mischung in den Gefis-
sen ist, bohrt man einen kleinen Ast
durch die Masse und durch die Offnung
am Ende des jeweiligen Gefasses. Das
eine Ende des Astes kann man nun be-
quem an einer geschiitzten Stelle eines
Strauches, Baumes oder am Futterhaus-
chen befestigen, das andere Ende bietet
den Vogeln einen bequemen Landeplatz,
von dem aus sie in Ruhe speisen konnen.
Back- und Pralinéformchen aus Papier
werden hingegen bis zum Rand befiillt.
Als Halterung dient ein Drahtring, den
man, solange die Masse noch weich ist,
bis zur Hélfte eintaucht. Sobald die Mas-
se erkaltet ist, lasst sich die Form leicht
vom Papier l6sen, und man kann den
Ring an einem Bandchen aufhangen. Die
selbst gemachte Fett-Futter-Mischung
eignet sich auch, um daraus Knédel zu
formen oder um damit Fohren- oder an-
dere Zapfen zu umhiillen. Ebenso ergibt
eine Mischung aus in Pflanzenél einge-
weichten Haferflocken und Rosinen eine
Mabhlzeit fiir Amseln, Rotkehlchen, Sta-
ren und Monchsgrasmiicken. Man kann
sie auf einem Untertopf und an einer
geschiitzten, aber moglichst freien Stel-
le servieren, damit die Vogel heranna-
hende Feinderechtzeitigbemerken. Eine
naturnahe Delikatesse sind an Asten
aufgespiesste Friichte; Rotkehlchen oder
Drosseln lieben sie. Man kann auch Teile
des Fett-Futter-Gemisches in Astlécher,
in die Ritzen von borkigen Baumrinden
oder in Mauerspalten streichen.

Futter in Pralinéférmchen ... ...oder in Zapfen gefillt.



